eatrend

5300 - 5302
(800/802)
Tej- és
rozslisztmentes
4-6 év

Tizorai

5300 - 5302
(800/802)
Tej- és
rozslisztmentes
4-6 év

Ebéd

5300 - 5302
(800/802)
Tej- és
rozslisztmentes
4-6 év

Uzsonna

hétfé

Puncsos rizstej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 350.18 Kcal / 1,463.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.659 9.659 2.18¢g
Szénhidrat Cukor So
50119 21459 0.18g
1

Tarkonyos csirkeraguleves
(tejmentes)
Burgonyas tészta
Csemege uborkaval

Energia: 419.39 Kcal / 1,753.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.699 9.59¢9 1279
Szénhidrat Cukor S6
69.28 g 2869 3299
1,9,15,(12)

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Soproni felvagottal
Paprikaval

Energia: 276.43 Kcal / 1,155.48 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.56 g 13.95¢g 4.23¢g
Szénhidrat Cukor So
28.83¢g 0.00g 1.02¢g
1

16. heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.

kedd szerda

Herba tea citromlé nélkil
Noveényi turds korozott
Diétas pékaru BL

Herba tea citromlé nélkil
Csicseriborsé krémes
Diétas pékaru BL

Energia: 284.39 Kcal / 1,188.75 Kj Energia: 198.96 Kcal / 831.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.389 9.27g 232g 5629 0.93g 0.04g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
4353¢g 13389 0.30g 41.77g 13399 0.32g
1 1
Alfoldi gulyasleves
Tojsleves Diétas pékaru BL

Tejbedara rizstejjel
Kakao szorattal
Alma

Rakott brokkoli bulgurral

Energia: 280.58 Kcal / 1,172.82 K| Energia: 652.84 Kcal / 2,728.87 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.98¢g 14129 4379 16.04g 7.209 1769
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
2341¢g 0.00g 2.80¢g 128.38¢g 40.16 g 0.88¢g
1,3,9 1

Liga margarinos

Diétas pékaru BL
Paprikas szalamival

kigyouborkaval

Csokoladés puding
Diétas pékaru BL

Energia: 315.35 Kcal / 1,318.16 Kj Energia: 259.67 Kcal / 1,085.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5729 251g 0.29¢g 7949 12.35¢g 3.85¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
66.47 g 19.18g 0.08 g 28.88¢g 4409 0.59¢g
1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-sz6ja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélek
9-zeller

10-mustar 13-csillagfiirt
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

cslitortok

péntek

Herba tea citromlé nélkl

Hot-dog
Ketchup

Energia: 294.06 Kcal / 1,229.17 K

Rizstej
Diétas péksutemeény

Energia: 354.78 Kcal / 1,482.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,949 24.64 9 9.399 1569 13.81g 1.13¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
64.02 g 16.18 g 1259 47.659 26.93¢g 0.30g
1
Amerikai kukoricaleves TM Kertészleves

Hawai csirkemell TM

Parolt rizzsel

Energia: 473.31 Kcal / 1,978.44 K

Stroganoff sertésragu
Fétt tésztaval

Energia: 349.15 Kcal / 1,459.45 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.33¢g 13.10¢g 1599 18.82¢g 7149 158¢g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
67.489 6.30 g 2299 51909 0.00g 5679
1 1,9,15,(3),(12)

Zoldfliszeres névényi

szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Paprikaval

Energia: 243.53 Kcal / 1,017.96 K]

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Zala felvagottal
Jégcsapretekkel

Energia: 249.13 Kcal / 1,041.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.24¢g 10399 8.44¢g 853¢g 10.94 ¢ 3.12g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
31.33g 0.00g 0.72g 28.93¢g 3.12g 0.59¢g
1 1
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eatrend

5310-5312
(151/903)
Tej-, citrus-, szdja-,
banan-, olajosmag-,
eper- és
marhamentes
4-6 év

Tizorai

5310-5312
(151/903)
Tej-, citrus-, széja-,
banan-, olajosmag-,
eper- és
marhamentes
4-6 év

Ebéd

5310-5312
(151/903)
Tej-, citrus-, széja-,
banan-, olajosmag-,
eper- és
marhamentes
4-6 év

Uzsonna

hétfé

Puncsos rizstej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 350.18 Kcal / 1,463.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.659 9.659 2.18¢g
Szénhidrat Cukor So
59.11¢g 21.45¢g 0.18g
1

Tarkonyos csirkeraguleves
(tejmentes)
Burgonyas tészta
Csemege uborkaval

Energia: 419.39 Kcal / 1,753.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,699 9.59g 1.27¢g
Szénhidrat Cukor So
69.28 g 2869 3.29g
1,9,15,(12)

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Soproni felvagottal
Paprikaval

Energia: 276.43 Kcal / 1,155.48 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.56 g 13.95¢g 4239
Szénhidrat Cukor So
28.83¢g 0.00g 1.02g
1

16. heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.

kedd

Herba tea citromlé nélkul
Csicseriborsé krémes
Diétas pékaru BL

Energia: 284.39 Kcal / 1,188.75 Kj

Fehérje
6.38¢
Szénhidrat

43549

Zsir
9.27g
Cukor
13.39g
1

Tojasleves

T.Zsirsav
2.32g
S6
0.30g

Rakott brokkoli bulgurral

Energia: 280.59 Kcal / 1,172.87 K]

Fehérje
16.00g
Szénhidrat

23429

Zsir
14.14 g
Cukor
0.01g
1,39

T.Zsirsav
4399
S6
2.82¢g

Csokoladés puding
Diétas pékaru BL

Energia: 315.35 Kcal / 1,318.16 Kj

Fehérje
5729
Szénhidrat

66.48 g

Zsir
2529
Cukor
19.18g
1

T.Zsirsav
0.29g
S6
0.09g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
4-hal

5-foldimogyoro

1-glutén
2-rak

3-tojas 6-szoja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélek
9-zeller

10-mustar

11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea citromlé nélkul
Novényi tards kordzott
Diétas pékaru BL

Energia: 198.96 Kcal / 831.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.629 0.93g 0.049
Szénhidrat Cukor So6
41.78g 13409 0.33g
1

Alfoldi gulyasleves
Diétas pékaru BL
Tejbedara rizstejjel
Kakao szorattal
Alma

Energia: 652.85 Kcal / 2,728.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.06 g 7229 1789
Szénhidrat Cukor So
128.39¢g 40.16 g 0.89¢g
1

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Paprikas szalamival
kigyouborkaval

Energia: 259.67 Kcal / 1,085.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7949 12.35¢g 3859
Szénhidrat Cukor So6
28.88¢g 4409 059¢g
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

cslitortok

Herba tea citromlé nélkul
Hot-dog
Ketchup

Energia: 572.34 Kcal / 2,392.38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22949 24.649 9.39g
Szénhidrat Cukor S6
64.03 g 16.19g 3779
1

Amerikai kukoricaleves TM
Sziciliai csirkemell
Parolt rizzsel

Energia: 441.59 Kcal / 1,845.85 Kj

Fehérie Zsir T.Zsirsav
20.65¢g 13.39¢ 1729
Szénhidrat Cukor So
59.07 g 1.00g 2249
1

Zoldfiiszeres névényi
szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Paprikaval

Energia: 243.53 Kcal / 1,017.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.249 10.39g 8.44¢
Szénhidrat Cukor So6
31.33g 0.00g 0729
1

péntek

Rizstej
Diétas péksiutemény

Energia: 354.78 Kcal / 1,482.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.56 ¢ 13.82¢ 1.13¢g
Szénhidrat Cukor Sé
47.66 g 26.93 g 0.30g
Kertészleves
Stroganoff sertésragu

Fott tésztaval

Energia: 349.15 Kcal / 1,459.45 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

18.83g 7159 1599
Szénhidrat Cukor S6

5191¢g 0.00g 5.68g

1,9,15,(3),(12)

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Zala felvagottal
Jégcsapretekkel

Energia: 249.13 Kcal / 1,041.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8539 10.94¢ 3129
Szénhidrat Cukor S6
28.93¢g 3.12g 059¢g
1

Jo étvagyat kivanunk!
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16. heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.

J hétfé kedd szerda
y
eat rend 5340 - 5342 Puncsos rizstej Herba tea citromlé nélkil Herba tea citromlé nélkil
377/378 ¢ Liga margarinos Csicseriborso krémes Novényi tards kordzott
( es Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL
540/542)
.. . Tej-, hal-, marha-,
Tizorai L. . Energia: 350.18 Kcal / 1,463.75 Kj Energia: 284.39 Kcal / 1,188.75 Kj Energia: 198.96 Kcal / 831.65 Kj
szdja-, olajosmag-,
. . . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
citrus-, korte- és
,, 5.65 9.65 218 6.38 9.27 2.32 5.62 0.93 0.04
szegfliszegmentes 9 9 9 g g g g g g
4-6 év Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
59.119 21459 0.18¢g 43549 13.39g 0.30¢g 41.78 g 13.409 0.33¢g
1 1 1
. . Alfoldi gulyasleves
Tarkonyos csirkeraguleves ot gulya
; . Diétas pékaru BL
5340 - 5342 (tejmentes) Tojasleves . R
) s . Tejbedara rizstejjel
(377/378 és Burgonyas tészta Rakott brokkoli bulgurral P
c borkaval Kakao szorattal
540/542) sSemege uborkava Alma
Ebéd Tej-, hal-, marha-,
sz(')ja-, olajosmag-, Energia: 419.39 Kcal / 1,753.05 K Energia: 280.59 Kcal / 1,172.87 K Energia: 652.85 Kcal / 2,728.91 K|
citrus-, korte- és Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
szegfliszegmentes | 12699 9.59g 1.27g 16.00 g 14.14¢ 4399 16.06 g 7229 1.78g
4-6 év Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
69.28 g 2869 3299 23429 0.01g 2829 128.39 g 40.16 g 0.89g
1,9,15,(12) 1,3,9 1
Liga margarinos Liga margarinos
5340 - 5342 Diétas pékaru BL Csokoladés puding Diétas pékaru BL
(377/378 és Soproni felvagottal Diétas pékaru BL Paprikas szalamival
540/542) Paprikaval kigyouborkaval
Uzsonna Tej-, hal-, marha-, Energia: 276.43 Kcal / 1,155.48 Kj Energia: 315.35 Kcal / 1,318.16 Kj Energia: 259.67 Kcal / 1,085.42 Kj
szoja-, OIalosmag" Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
citrus-, korte- és 8.56 g 13.95g 423g 5729 2529 0.29g 7949 12.35g 3859
szegfiiszegmentes | g coniarat | cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
4-6 év 28839 0.00g 1.02 g 66.48 g 19.18 g 0.09g 28.88 ¢ 4409 0599
1 1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezAm
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

csiitortok péntek
Herba tea citromlé nélkl . .
Rizstej
Hot-dog Diétas péksiitemén
Ketchup P y

Energia: 572.34 Kcal / 2,392.38 Kj Energia: 354.78 Kcal / 1,482.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22949 24649 9.39¢g 156 ¢g 13.82g 1.13¢
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
64.03 g 16.199 3.77¢g 47.66 g 26.93g 0.30g
1

Amerikai kukoricaleves TM
Sziciliai csirkemell
Parolt rizzsel

Kertészleves
Stroganoff sertésragu
F6tt tésztaval

Energia: 441.59 Kcal / 1,845.85 Kj Energia: 349.15 Kcal / 1,459.45 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.65g 13.39g 1729 18.83g 7159 1599
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
59.07 g 1.00g 2249 51.91¢g 0.00g 5.68 9
1 1,9,15,(3),(12)

Zoldfiiszeres névényi
szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Paprikaval

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Zala felvagottal
Jégcsapretekkel

Energia: 243.53 Kcal / 1,017.96 Kj Energia: 249.13 Kcal / 1,041.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.249 10.39¢ 8.44 ¢ 8539 10.94¢ 3.12¢g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
31.33¢g 0.00g 0.72g 28.93¢g 3.12¢g 0.59¢g
1 1
Jo étvagyat kivanunk!

S Bone avur prabona Zrt.

16-édesgyoker e L resAoe 43
veeeeneanes y :’_ (=3 —f‘:t TS T

Elelmezésvezeté



5360 - 5362
(173/910 és
381/383)
Galactosemia: tej-,
széja-, olajosmag-,
belségég-,
hiivelyes-, sz616-,
fiige- és
citrusmentes
4-6 év

eatrend

Tizorai

5360 - 5362
(173/910 és
381/383)
Galactosemia: tej-,
szdja-, olajosmag-,
belségég-,
hiivelyes-, sz616-,
flige- és
citrusmentes
4-6 év

Ebéd

5360 - 5362
(173/910 és
381/383)
Galactosemia: tej-,
szbja-, olajosmag-,
belsGgég-,
hiivelyes-, sz616-,
flige- és
citrusmentes
4-6 év

Uzsonna

hétfé

Puncsos rizstej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 350.18 Kcal / 1,463.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5659 9.659 2.18¢g
Szénhidrat Cukor So
59.119 21459 0.189
1

Tarkonyos csirkeraguleves
(tejmentes)
Burgonyas tészta
Csemege uborkaval

Energia: 419.39 Kcal / 1,753.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12699 9599 1279
Szénhidrat Cukor So
69.28 g 2869 3299
1,9,15,(12)

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Soproni felvagottal
Paprikaval

Energia: 276.43 Kcal / 1,155.48 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8564 13.95g 4239
Szénhidrat Cukor So
28.83¢g 0.00g 1.02¢g
1

16. heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.

kedd

Herba tea citromlé nélkil
Csicseriborsé krémes
Diétas pékaru BL

Energia: 284.39 Kcal / 1,188.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.389 9.27g 232¢g
Szénhidrat Cukor So
43549 13.39¢g 0.30g
1
Tojasleves

Rakott brokkoli bulgurral

Energia: 280.59 Kcal / 1,172.87 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.00 g 14149 4399
Szénhidrat Cukor So
23.42¢g 0.01g 2.82¢g
1,39

Csokoladés puding
Diétas pékaru BL

Energia: 315.35 Kcal / 1,318.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5729 2529 0299
Szénhidrat Cukor So
66.48 g 19.18¢g 0.09g
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoré
3-tojas 6-szo6ja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea citromlé nélkul
Novényi tards kordzott
Diétas pékaru BL

Energia: 198.96 Kcal / 831.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5629 0.93g 0.049
Szénhidrat Cukor So
41.78 g 13.40 g 0.33g
1

Alfoldi gulyasleves
Diétas pékaru BL
Tejbedara rizstejjel
Kakao szorattal
Alma

Energia: 652.85 Kcal / 2,728.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.06 g 7229 1.78g
Szénhidrat Cukor So
128.39 g 40.16 g 0.89¢g
1

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Paprikas szalamival
kigyouborkaval

Energia: 259.67 Kcal / 1,085.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.94¢9 12.35g 3.85¢g
Szénhidrat Cukor So
28.88¢g 4409 059¢g
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

csiitortok péntek
Herba tea citromlé nélkul . .
Rizstej
Hot-dog Diétés péksiitemeén
Ketchup P y

Energia: 572.34 Kcal / 2,392.38 Kj

Energia: 354.78 Kcal / 1,482.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22949 24.649 9.399g 1569 13.82¢g 1.13g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
64.03 g 16.19g 3.77¢g 47.66 g 26.93¢g 0.30g
1

Amerikai kukoricaleves TM
Sziciliai csirkemell
Parolt rizzsel

Energia: 441.59 Kcal / 1,845.85 Kj

Kertészleves
Stroganoff sertésragu
F6tt tésztaval

Energia: 349.15 Kcal / 1,459.45 Kj

Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
20.65¢g 13.39¢g 1729 18.83 ¢ 7159 159¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
59.07¢g 1.00g 2249 51.91¢g 0.00g 5689
1 1,9,15,(3),(12)

Zoldfliszeres névényi
szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Paprika

Energia: 243.53 Kcal / 1,017.96 Kj

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Zala felvagottal
Jégcsapretekkel

Energia: 249.13 Kcal / 1,041.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.249 10.39g 8.449 8.53g 10.94g 3129
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
31.33g 0.00g 0.72g 28.93g 3.12g 0.59¢g
1 1

Jo étvagyat kivanunk!
Eatrend Arrabona Zrt.
9024 Gyor, Hunyadi u. 14.
Csoportos adoszam: 17783408-5-13
Addszam: 1113096 7-4-08
> 34

16-édesgyokér

R I T T

Elelmezésvezeté



16. heti étlap 2024.04.15.

J hétfé kedd
N
eat rend Rizstej Z06ld tea
5370 - 5372 Liga margarinos Csicseriborsé krémes
(606/928) Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL

Tej-, citrus-,

Tizorai olajosmag-, banan-, Energia: 289.53 Kcal / 1,210.24 K; Energia: 231.11 Kcal / 966.04 Kj
paradicsommentes, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
fruktézszegény 5649 9.65¢ 2179 6.47¢ 9.29g 232g
4-6 év Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
44,03 g 8.03g 0189 30.15g 0.00g 0309
1 1
Tarkonyos csirkeraguleves
5370 - 5372 (tejme'nte’s) TOJasIeyes
Burgonyas tészta Rakott brokkoli bulgurral
(606/928) Csemege uborkaval
Ebéd .TEJ-, citrus-, ]
olajosmag-, banan-,
paradicsommentes, Energia: 419.39 Kcal / 1,753.05 Kj Energia: 280.59 Kcal / 1,172.87 Kj
fruktozszegény Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4-6 év 12,699 9.59¢ 1279 16.00 g 1414 g 4399
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
69.28 g 2869 3299 23429 0.01g 2829
1,9,15,(12) 1,39
Liga margarinos
5370 - 5372 Dletas. peka}ru BL ngk9|ad§slpud|ng
Soproni felvagottal Diétas pékaru BL
(606/928) Paprikaval
Uzsonna . Tej-’ Citrus-’ 3 Energia: 276.43 Kcal / 1,155.48 Kj Energia: 315.35 Kcal / 1,318.16 Kj
olajos.mag-, banan-, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
paradlc§ommeintes, 856 13.95g 423¢g 5729 2529 0.29¢g
frUktozszlegeny Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6
4-6ev 28.83 g 0.00g 1.02g 66.48 g 19.18 g 0.09¢g
1 1

- 2024.04.19.

szerda csiitortok péntek
Z06ld tea Zold tea Rizstej
Novényi tards kordzott Hot-dog Vanilias ndvényi turokrémes
Mustar Diétas pékaru BL

Diétas pékaru BL

Energia: 145.68 Kcal / 608.94 Kj Energia: 531.20 Kcal / 2,220.42 Kj

Energia: 234.14 Kcal / 978.71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
571g 095¢g 0.04g 23.75¢g 25.86 g 9.39¢g 5.649 2.85¢g 0.27¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
28399 001g 0.33g 50.24 9 0.00g 3729 45559 9.54 9 0.08g
1 1,10,(12) 1

Alfoldi gulyasleves

Diétas pékaru BL

Tejbedara rizstejjel
Fahéj szérattal

Vegyes zoldségkrémleves
Novényi sajtos csirkemell
Parolt rizzsel

Energia: 524.05 Kcal / 2,190.53 Kj Energia: 410.68 Kcal / 1,716.64 Kj

Kertészleves
Stroganoff sertésragu
Fott tésztaval

Energia: 349.15 Kcal / 1,459.45 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.02g 6.099 1469 19.58¢g 14.84¢9 1.65¢g 18.83g 7.15¢9 1599
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
100.46 g 22.68¢ 0.87¢g 49.54 ¢ 0.00g 2.89¢g 5191¢g 0.00g 5.68¢g
1 1,9 1,9,15,(3),(12)

Zoldfliszeres névényi
szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Paprikaval

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Paprikas szalamival
kigyouborkaval

Energia: 259.67 Kcal / 1,085.42 K| Energia: 243.53 Kcal / 1,017.96 K]

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Zala felvagottal
Jégcsapretekkel

Energia: 249.13 Kcal / 1,041.36 Kj

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

5-foldimogyoro

7-tejtermék,laktoz 10-mustar
8-diofélék

9-zeller

1-glutén

2-rak 11-szezam
12-kéndioxid-szulfit

3-tojas 6-sz6ja

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.949 12.35¢ 3859 6.249 10.39 g 8449 8539 10.94 g 3129
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
28.88 ¢ 4409 0599 31.33g 0.00g 0729 28.93 g 3.12g 0599
1 1 1
ror e s
Jo étvagyat kivanunk!
Eatrend Arrabona Zrt
9024 Cyér, Hunyadi u. 14, )
<11 o 4 A Csoportas adoszam: 17783408-5-
13-csillagfiirt 16-édesgyokér Adbszam: 1 30067 408
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5510-5512
(340/342)
Tej-, tojas-, széja-,
zab-, kékusz-,
banan-, marha-,
olajosmag-,
paradicsom- és
citrusmentes
4-6 év

eatrend

Tizorai

5510- 5512
(340/342)
Tej-, tojas-, szdja-,
zab-, kokusz-,
banan-, marha-,
olajosmag-,
paradicsom- és
citrusmentes
4-6 év

Ebéd

5510- 5512
(340/342)
Tej-, tojas-, szdja-,
zab-, kokusz-,
banan-, marha-,
olajosmag-,
paradicsom- és
citrusmentes
4-6 év

Uzsonna

hétfé

Puncsos rizstej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 350.18 Kcal / 1,463.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5659 9.659 2.18¢g
Szénhidrat Cukor So
50.11¢g 21459 0.18¢g
1

Tarkonyos csirkeraguleves
(tejmentes)
Burgonyas tészta
Csemege uborkaval

Energia: 419.49 Kcal / 1,753.47 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.699 9.60¢g 1359
Szénhidrat Cukor S6
69.28 g 2.86¢g 3.29¢
1,9,15,(12)

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Soproni felvagottal

Paprikaval
Energia: 276.43 Kcal / 1,155.48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.56¢g 13.95¢g 4239
Szénhidrat Cukor Sé
28.83¢g 0.00g 1.02¢g
1

16. heti étlap 2024.04.15.- 2024.04.19.

kedd

Herba tea citromlé nélkul
Csicseriborso krémes
Diétas pékaru BL

Energia: 284.39 Kcal / 1,188.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.38 g 9.27g 2329
Szénhidrat Cukor So
43549 13.39g 0.30g
1

Rantott leves
Piritott kenyérkockaval
Rakott brokkoli bulgurral

Energia: 299.72 Kcal / 1,252.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.54 ¢ 12.69g 4129
Szénhidrat Cukor S6
30959 0.02g 2309
1,9

Csokoladés puding
Diétas pékaru BL

Energia: 315.35 Kcal / 1,318.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5729 2529 0.29g
Szénhidrat Cukor Sé
66.48 g 19.18¢g 0.09g
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (koéd-allergén)
4-hal

5-foldimogyoré

1-glutén
2-rak

3-tojas 6-szoja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam
12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea citromlé nélkul
Koles korozott
Diétas pékaru BL

Energia: 281.43 Kcal / 1,176.38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.20 g 7.99g 2.00g
Szénhidrat Cukor Sé
45879 13.39g 0.43¢g
1

Alfoldi gulyasleves
Diétas pékaru BL
Tejbedara rizstejjel
Kakao szoérattal
Alma

Energia: 652.85 Kcal / 2,728.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.06 g 7229 1789
Szénhidrat Cukor So6
128399 40.16 g 0.89¢g
1

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Paprikas szalamival
kigyouborkaval

Energia: 259.67 Kcal / 1,085.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7949 12.35¢g 3.85¢g
Szénhidrat Cukor S6
28.88¢g 4409 0.59¢g
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

csiitortok

Herba tea citromlé nélkil
Hot-dog
Mustar

Energia: 584.48 Kcal / 2,443.13 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.66 g 25849 9.39¢g
Szénhidrat Cukor Sé
63.63 g 13.39g 3729
1,10,(12)

Amerikai kukoricaleves TM
Roston stilt csirkemell
Parolt rizzsel
Céklasalataval

Energia: 462.90 Kcal / 1,934.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21449 15499 1699
Szénhidrat Cukor So6
58.90 g 4209 2.00g
1,15,(12)
Snidlinges liga

margarinkrémes
Diétas pékaru BL

Paprikaval
Energia: 235.50 Kcal / 984.39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.87¢g 10.60g 2709
Szénhidrat Cukor Sé
28.89¢g 0.009g 0.22g
1

péntek

Rizstej
Diétas péksiutemény

Energia: 354.78 Kcal / 1,482.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1569 13.82¢ 1.13¢g
Szénhidrat Cukor S6
47.66 g 26.93¢g 0.30g
Kertészleves
Stroganoff sertésragu

Fo6tt tésztaval

Energia: 361.82 Kcal / 1,512.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.63g 10419 1.80¢g
Szénhidrat Cukor So6
52.46 g 2.88¢g 1.83¢g
1,9,15,(12)

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Zala felvagottal

Jégcsapretekkel
Energia: 249.13 Kcal / 1,041.36 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
8539 1094 g 3.12g
Szénhidrat Cukor Sé
28.93¢ 3129 0599
1

Jo étvagyat kivanunk!
Eatrend Arrabona Zrt,

16-édesgyokér

9024 Gyér, Hunyadi u. 14.
Csoportos adoészém: 17783408-5-13
Addszam: 11130967-4-08
34.
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16. heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.

| hétfé kedd szerda csiitortok
W) 934U - 5544
(13550/13552)
eat rend Tej-, tojas-, csirke-,
belsdség-, marha-, o . . .
Rizstej Herba tea citromlé nélkul Herba tea citromlé nélkul Herba tea citromlé nélkul
Hot-dog

NoOvényi tarés korozott
Diétas pékaru BL

hal-, széja-,
olajosmag-,
puffaszto z6ldségek-
brokkoli-, borsé,

Silt zéldségkrémes TM+

Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Diétas pékaru BL

Salatalevéllel

Tizorai kukorica-,
paradicsom- és méz-

) alma_, bana’n-, Energia: 289.53 Kcal / 1,210.24 K| Energia: 280.57 Kcal / 1,172.78 K| Energia: 198.96 Kcal / 831.65 Kj Energia: 551.05 Kcal / 2,303.39 Kj
k6rte-,barack-, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gorégdinnye-, 5.649 9.659 2179 5889 9519 2429 5629 0.93g 0.04g 22569 24579 9.39g
a’fo-rjya-, citru’s-, Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat |  Cukor S6

szent]an:ts:senyerme 44.03 g 8039 0189 42519 13399 031g 41789 13409 033¢g 59.28 g 1339 ¢ 3349
4. éu 1 1 1 1
5520 - 5522
(13550/13552)
Tej-, tojés-, csirke-, | . Alfldi gulyasleves
belséség-, marha-, | 1arkonyos sertésraguleves Rantott leves Diétas pékaru BL Vegyes z6ldségkrémleves
hal-, széja-, (tej me'nte’s) Piritott kenyérkockaval Tejbedara rizstejjel Névényi sajtos sertésszelet
olajosmag-, Bur,gonyas’ tgszta Rakott sargarépa bulgurral Kakao szérattal Parolt rizzsel
puffaszto zoldségek- Céklasalataval Alma
Ebéd brokkoli-, borsé,
kukorica-,
paradicsom- €s Méz-|" g oqia; 445,06 Koal /1,860.35 Kj Energia: 398.32 Kcal / 1,664.98 K Energia: 652.85 Kcal / 2,728.91 K Energia: 437.93 Kcal / 1,830.55 Kj
» alma-, banan-, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
korte-,barack-,
gbrogdinnye-, 10.95¢ 13949 3369 1546 g 17.10g 4679 16.06 g 7229 1789 17.26g 18.72¢ 3099
a’fonya-, citrus-, Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
szentjénoskenyér fa-| 67479 2859 2809 46549 0029 2809 128399 | 40169 0899 49.87 g 0.00g 2929
mag mentes 19 1 1
5520 - 5522
(13550/13552)
Tej-, tojas-, csirke-,
bels6ség-, marha-, Liga margarinos Liga margarinos Zéldfiiszeres novényi
hal-, széja-, Diétas pékaru BL Vanilias tapioka puding Diétas pékaru BL szendvicskrémes
olajosmag-, Soproni felvagottal Diétas pékaru BL Paprikas szalamival Diétas pékaru BL
puffaszto zoldségek- Salatalevéllel Salatalevéllel Salatalevéllel
brokkoli-, borsé,
Uzsonna

kukorica-,
paradicsom- és méz-
Energia: 159.02 Kcal / 664.70 Kj Energia: 255.38 Kcal / 1,067.49 Kj Energia: 240.02 Kcal / 1,003.28 Kj

, alma-, banan-, Energia: 272.92 Kcal / 1,140.81 Kj
k6rte-,barack-, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gorogdinnye-, 8369 13909 423g 5569 090g 006g 7589 12329 355¢g 6049 1034 g 8449
afonya-, citrus-, Szénhidrét | Cukor s6 Szénhidrét | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
szentjénoskenyér fa- | o 000g 1029 3190g 1809 008g 2825 g 000g 0589 30.78g 0.00g 072g
mag mentes 1 1 1 1
4-6 év

krol az érintett intézményeket értesitijiik.
atrend.hu; 20/419-2804

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartiuk! Az esetleges valtoz:
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbizto

Allergén lista (kéd-allergén)
16-édesgyokér

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro

7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

8-diofélék
3-tojas 6-sz0ja 9-zeller 15-mesterséges édesitdszer

péntek

Rizstej

Vanilias névényi tarékrémes

Diétas pékaru BL

Energia: 234.14 Kcal / 978.71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5649 2859 0279
Szénhidrat Cukor S6
45559 9549 0.08g
1

Kertészleves
Sertés aprosult
Fétt tésztaval

Energia: 380.81 Kcal / 1,591.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1458 ¢ 13419 2379
Szénhidrat Cukor S6
49.49 g 2.88¢g 1309
9

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Zala felvagottal
Salatalevéllel

Energia: 246.72 Kcal / 1,031.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8359 10.93g 311g
Szénhidrat Cukor S6
28.45g 0.00g 0.58¢g
1

Jo étvagyat kivanunk!

Eatrend Arrabona Zrt.
8024 Gyér, Hunyadi u. 14,
Csoportos addszam: 17783408-6-13
Addszam: 1;‘;[309674-08
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i hétfo
' 5525 - 5527
(1330/1333) Herba tea citromlé nélkiil
eat re“d Tej-, tojas-, alma- | No&vényi szendvicskrémes
,banan-, Diétas pékaru BL

napraforgdolaj-,

Tizorai borsé-, citrus-, Energia: 244.61 Kcal / 1,022.47 K]
mentes, hisztamin- Fehérje Zsir T.Zsirsav
, élesztémentes 578¢ 5539 4249
(margarint nem Szénhidrat Cukor S6
kap) 42829 13.39g 0.40g
4-6 év 1
5525 - 5527 . _
(1330/1333) Tarkonyos csirkeraguleves
N (tejmentes)
Tej-, tojés-, alma- Burgonyas tészta
,banan-, Céklasalata
. napraforgdolaj-,
Ebéd L
borsé-, citrus-,
mentes, hisztamin- Energia: 426.48 Kcal / 1,782.69 Kj
élesz’tc’imentes Fehére Zsir Tzsirsav
(margarint nem 12979 9609 1359
kap) Szénhidrat Cukor S6
4-6 év 70.60 g 2869 2829
1,9
5525 - 5527
(1330/1333) No6vényi szendvicskrémes
Tej-, tojés-, alma- Diétas pékaru BL
’ ! Soproni felvagottal
,banan-, Salatalevéllel
napraforgoolaj-,
Uzsonna

borsé-, citrus-,
mentes, hisztamin-

Energia: 258.18 Kcal / 1,079.19 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
, élesztémentes 8.56 g 11.70g 6.539
(margarint nem | sznnigrat | cukor S6
kap) 2054¢ 0.00 g 1249
4-6 év 1

16. heti étlap 2024.04.15 - 2024.04.19.

kedd szerda csiitortok

Herba tea citromlé nélkul
Silt zéldségkrémes TM+
Diétas pékaru BL

Herba tea citromlé nélkdil
Noveényi turds kordzott
Diétas pékaru BL

Herba tea citromlé nélkul
Hot-dog
Salatalevéllel

Energia: 280.57 Kcal / 1,172.78 Kj Energia: 198.96 Kcal / 831.65 Kj Energia: 551.05 Kcal / 2,303.39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5889 951g 2429 5629 0.93g 0.04g 2256 g 24579 9.39g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
42519 13399 031g 41.78 g 13409 0.33g 59.28 g 13399 334g
1 1 1

Alféldi gulyasleves
Diétas pékaru BL
Koéleskasa meggyel
Korte

Rantott leves
Piritott kenyérkockaval
Rakott brokkoli bulgurral

Vegyes zoldségkrémleves
Noveényi sajtos csirkemell
Parolt rizzsel

Energia: 299.72 Kcal / 1,252.83 Kj Energia: 497.14 Kcal / 2,078.05 Kj Energia: 410.19 Kcal / 1,714.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.54 g 12.69 g 412g 15.13 g 5629 1599 19.33 g 14.84g 1659
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
30.95¢g 0.02g 2309 95.13 g 12.899g 094¢g 49.66 g 0.00g 2919
1,9 1,9

No6vényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Csirkemellsonkaval
kigyéuborkaval

Zoldfliszeres novényi
szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Paprikaval

Vanilias puding
Diétas pékaru BL

Energia: 151.34 Kcal / 632.60 Kj Energia: 217.62 Kcal / 909.65 Kj Energia: 243.53 Kcal / 1,017.96 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5579 0.73g 0.04g 9589 6.13g 4729 6.24 g 10.39 g 8.44¢9
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
3042¢g 1.08g 0.08¢g 30.95¢g 4409 0.84g 31.33¢g 0.00g 0.72g
1 1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz
2-rak 5-féldimogyoré 8-diofélék
3-tojas 6-szoja 9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

péntek

Herba tea citromlé nélkil
Vanilias névényi tarokrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 203.96 Kcal / 852.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5589 0.93g 0.04g
Szénhidrat Cukor So6
43.08 g 14.90 g 0.08g
1

Kertészleves
Sertésragu (diétas)
Fott tésztaval

Energia: 426.39 Kcal / 1,782.31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.67 g 18.06 g 2.85g
Szénhidrat Cukor So
50.249g 2.88¢g 0.869
9

Novényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Zala felvagottal
Salatalevéllel

Energia: 231.98 Kcal / 969.68 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.55¢9 8.73g 5419
Szénhidrat Cukor S6
29719 0.00g 0.80¢g
1

Jo étvéggat kivanunk!

Eatren
8024 Gyér, Hunyadi u. 14,
Csoportos addszam: 17783408-5-13
Addszém: ‘!3 1130967-4-08
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13-csillagfiirt 16-édesgyokér
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer
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eatrend

5530 - 5532
(13640/13642)
Tej-, tojas-, szdja-,
citrus-, olajosmag
(mogyoroé)- és
rozsmentes
4-6 év

Tizorai

5530 - 5532
(13640/13642)
Tej-, tojas-, szdja-,
citrus-, olajosmag
(mogyoro)- és
rozsmentes
4-6 év

Ebéd

5530 - 5532
(13640/13642)
Tej-, tojas-, szdja-,
citrus-, olajosmag
(mogyoro)- és
rozsmentes
4-6 év

Uzsonna

hétfé

Puncsos rizstej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 350.18 Kcal / 1,463.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5659 9.659 2.18¢g
Szénhidrat Cukor So
50.11¢g 21459 0.18¢g
1

Tarkonyos csirkeraguleves
(tejmentes)
Burgonyas tészta
Csemege uborkaval

Energia: 419.49 Kcal / 1,753.47 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.699 9.60¢g 1359
Szénhidrat Cukor S6
69.28 g 2.86¢g 3.29¢
1,9,15,(12)

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Soproni felvagottal
Paprikaval

Energia: 276.43 Kcal / 1,155.48 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
856¢ 13.959g 423g
Szénhidrat Cukor So
28.83 g 0.00g 1.02g
1

16. heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.

kedd

Herba tea citromlé nélkul
Csicseriborso krémes
Diétas pékaru BL

Energia: 284.39 Kcal / 1,188.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.38 g 9.27¢g 2329
Szénhidrat Cukor So
43549 13.39g 0.30g
1

Rantott leves
Piritott kenyérkockaval
Rakott brokkoli bulgurral

Energia: 299.72 Kcal / 1,252.83 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.54 g 12.69¢g 412¢
Szénhidrat Cukor S6
30.95¢9 0.02g 23049
1,9

Csokoladés puding
Diétas pékaru BL

Energia: 315.35 Kcal / 1,318.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5729 2529 0.29g
Szénhidrat Cukor Sé
66.48 g 19.18¢g 0.09g
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

5-foldimogyoré

1-glutén
2-rak

3-tojas 6-sz6ja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea citromlé nélkul
Noveényi taros kordzott
Diétas pékaru BL

Energia: 198.96 Kcal / 831.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.629 0.93g 0.04g
Szénhidrat Cukor Sé
41789 13409 0.33g
1

Alfoldi gulyasleves
Diétas pékaru BL
Tejbedara rizstejjel
Kakao szorattal
Alma

Energia: 652.85 Kcal / 2,728.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.06 g 7229 1.78 g
Szénhidrat Cukor So6
128399 40.16 g 0.89¢g
1

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Paprikas szalamival
kigyouborkaval

Energia: 259.67 Kcal / 1,085.42 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7949 12.35¢g 3859
Szénhidrat Cukor Sé
28.88¢g 4409 0.59¢g
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

csiitortok péntek
Herba tea citromlé nélkil . .
Rizstej
Hot-dog Diétas péksitemén
Ketchup P Y

Energia: 572.34 Kcal / 2,392.38 K|

Energia: 354.78 Kcal / 1,482.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.94¢g 24.649 9.39¢g 1569 13.82¢g 1139
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
64.03 g 16.19g 3779 47669 26.93¢ 0.30g
1

Amerikai kukoricaleves TM
Sziciliai csirkemell
Parolt rizzsel

Energia: 441.59 Kcal / 1,845.85 K]

Kertészleves
Stroganoff sertésragu
Fétt tésztaval

Energia: 361.82 Kcal / 1,512.41 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.659 13.39g 1.72¢g 13.63g 10419 1.80¢g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
59.07 9 1.00g 2249 52.46 ¢ 2.88¢g 1.83¢g
1 1,9,15,(12)

Zoldfliszeres névényi
szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Paprikaval

Energia: 243.53 Kcal / 1,017.96 K]

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Zala felvagottal
Jégcsapretekkel

Energia: 249.13 Kcal / 1,041.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.249g 10.39¢g 8.44¢g 853¢g 10949 3.12g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
31.33¢g 0.00g 0.72g 28.93¢g 3.12g 0.59¢g
1 1

Jo étvagyat kivanunk!
Eatrend Arrabona Zrt.
9024 Gy6r, Hunyadi u. 14,
Csoportos adészam: 17783408-5-13
Addszam: 11130967-4-08
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j hétfo
\
Rizstej
5540 - 5542
EGt re“d (464/467) N&vényi szendvicskrémes

o . Diétas pékaru BL
Tej-, tojas-, sz6ja-, Csirkemellsonkaval

olajosmag-, citrus-,

Tizorai borsé-, uborka-, _ _
, Energia: 296.90 Kcal / 1,241.04 Kj
banan-, repce-,
. , Fehérje Zsir T.Zsirsav
margarinmentes és
. . , 9249 8.01g 4.65¢g
hisztaminszegény
, Szénhidrat Cukor Sé
4-6 év
46.13 g 8.03g 0.83g
1
5540 - 5542 Tarkony?s_csirkteraguleves
ejmentes
(464/467) (tejmentes)
. o .. Burgonyas tészta
Tej-, tojas-, sz6ja-, Céklasalataval
. olajosmag-, citrus-
Ebéd o) ’
borsé-, uborka-, - -
, Energia: 426.48 Kcal / 1,782.69 K]
banan-, repce-,
. L, Fehérje Zsir T.Zsirsav
margarinmentes es
. A , 12.97 g 9.60 g 1359
hisztaminszegény
, Szénhidrat Cukor Sé
4-6 év
70.60 g 2869 282g
1,9
5540 - 5542 Novgr)yi 'szer?i\{icslérl_emes
iétas pékaru
. (45f/ 457)“ Soproni felvagottal
Tej-, tojas-, szoja-, Salatalevéllel
olajosmag-, citrus-
Uzsonna ’ ’

borsé-, uborka-,
banan-, repce-,

Energia: 258.18 Kcal / 1,079.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
margarinmentes és| gsgg 11.70g 653g
hisztaminszegény | szsnhigrat | cukor S6
4-6 év 2954 0.00g 1249
1

16. heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.

kedd

Herba tea citromlé nélkul
Silt z6ldségkrémes TM+
Diétas pékaru BL

Energia: 280.57 Kcal / 1,172.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.88¢g 951g 2429
Szénhidrat Cukor Sé
42519 13.39g 031lg
1

Rantott leves
Piritott kenyérkockaval
Rakott brokkoli bulgurral

Energia: 299.72 Kcal / 1,252.83 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.54 g 12.69 g 4129
Szénhidrat Cukor So
30.95g 0.02g 2309
1,9

Csokoladés puding
Diétas pékaru BL

Energia: 315.35 Kcal / 1,318.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5729 2529 0299
Szénhidrat Cukor S6
66.48 g 19.18 g 0.09g
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék
3-tojas 6-szdja 9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea citromlé nélkul
Novényi turos koérozott
Diétas pékaru BL

Energia: 198.96 Kcal / 831.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5629 0.93¢g 0.04¢g
Szénhidrat Cukor S6
41.78 g 13409 0.33¢g
1

Alfoldi gulyasleves
Diétas pékaru BL
Koleskasa meggyes
Fahéjas porcukor szérattal
Alma

Energia: 505.09 Kcal / 2,111.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.14 g 5.78¢ 1599
Szénhidrat Cukor S6
96.37 ¢ 21.48¢ 0.94¢g
15

No6vényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Paprikas szalamival
Salatalevéllel

Energia: 240.64 Kcal / 1,005.88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7789 10.12 g 5859
Szénhidrat Cukor S6
2951 ¢ 0.00g 0.80g
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

csiitortok

Herba tea citromlé nélkul
Hot-dog
Salatalevéllel

Energia: 551.05 Kcal / 2,303.39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2256 ¢ 24579 9.39¢g
Szénhidrat Cukor So6
59.28 ¢ 13.39g 3.34¢g
1

Vegyes zdldségkrémleves
Novényi sajtos csirkemell
Parolt rizzsel

Energia: 407.95 Kcal / 1,705.23 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

19.02 g 14.73g 1609
Szénhidrat Cukor So

49.69 g 0.00 g 2899

Zoldfliszeres novényi
szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Salatalevéllel

Energia: 240.02 Kcal / 1,003.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.04 g 10.34¢g 8.44¢g
Szénhidrat Cukor S6
30.78 g 0.00g 0.72g
1

péntek

Rizstej
Vanilias névényi tarékrémes
Diétas péksitemény

Energia: 362.93 Kcal / 1,517.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.58¢g 14.02g 1.13g
Szénhidrat Cukor S6
49.22 g 28.44 g 0.30g
Kertészleves
Stroganoff sertésragu

F6tt tésztaval

Energia: 361.82 Kcal / 1,512.41 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.63g 10419 1.80g
Szénhidrat Cukor S6
52.46 g 2.88¢g 1839
1,9,15,(12)

No6vényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Zala felvagottal
Salatalevéllel

Energia: 231.98 Kcal / 969.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8559 8.73g 5.41g
Szénhidrat Cukor So6
29.71g 0.00g 0.80g
1

Jo étvagyat kivanunk!
Eatrend Arrabona Zrt.
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| hétfé

Puncsos rizstej
Liga margarinos

eatrend

5570 - 5572 Diétas pékaru BL
(370/372)
Tizorai Tej-, tojas- és Energia: 350.18 Kcal / 1,463.75 K]
rozsmentes Fehérie Zsir T.Zsirsav
4-6 év 5659 9.65¢ 2189
Szénhidrat Cukor So6
59.11g 21459 0.18¢g
1
Tarkonyos csirkeraguleves
(tejmentes)
Burgonyas tészta
5570 - 5572 Csemege uborkaval
Ebéd (870/372)
Tej-, tojas- és
rozsmentes Energia: 419.49 Kcal / 1,753.47 Kj
4-6 év Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.69g 9.60 g 1.35¢g
Szénhidrat Cukor So
69.28g 2869 3299
1,9,15,(12)
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Soproni felvagottal
3570-3572 Paprikaval
(370/372)
Uzsonna Tej-, tojds- és Energia: 276.43 Kcal / 1,155.48 Kj
rozsmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav
4-6 év 856 g 1395¢ 4.23g
Szénhidrat Cukor S6
28839 0.00g 1029
1

16. heti étlap 2024.04.15.- 2024.04.19.

kedd

Herba tea citromlé nélkdil
Csicseriborso krémes
Diétas pékaru BL

Energia: 284.39 Kcal / 1,188.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.389 9279 2329
Szénhidrat Cukor S6
4354 g 13399 0309
1

Rantott leves
Piritott kenyérkockaval
Rakott brokkoli bulgurral

Energia: 299.72 Kcal / 1,252.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.54 g 12.69¢g 4129
Szénhidrat Cukor Sé
30959 0.02g 2309
1,9

Csokoladés puding
Diétas pékaru BL

Energia: 315.35 Kcal / 1,318.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5729 2529 0299
Szénhidrat Cukor So
66.48 g 19.18¢g 0.09g
1

szerda

Herba tea citromlé nélkil
Noveényi taros kordzott
Diétas pékaru BL

Energia: 198.96 Kcal / 831.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5629 0.93g 0.049
Szénhidrat Cukor S6
41.78 g 13.40g 0.33g
1

Alfoldi gulyasleves
Diétas pékaru BL
Tejbedara rizstejjel
Kakao szoérattal
Alma

Energia: 652.85 Kcal / 2,728.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.06 g 7229 1.78¢g
Szénhidrat Cukor S6
128.39 g 40.16 g 0.89 g
1

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Paprikas szalamival
kigyouborkaval

Energia: 259.67 Kcal / 1,085.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7949 12.35¢g 3859
Szénhidrat Cukor So
28.88¢g 4409 0.59¢g
1

csiitortok péntek
Herba tea citromlé nélkl . .
Rizstej
Hot-dog Diétas péksiitemén
Ketchup P y

Energia: 572.34 Kcal / 2,392.38 Kj

Fehérje Zsir

Energia: 354.78 Kcal / 1,482.98 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.94¢g 24649 9.39g 1569 13.82¢g 1.13g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
64.03g 16.19 g 3779 47669 26.93g 0.30g
1
Amerikai kukoricaleves TM Kertészleves
Hawai csirkemell TM Stroganoff sertésragu
Parolt rizzsel Fo6tt tésztaval

Energia: 473.32 Kcal / 1,978.48 Kj

Energia: 361.82 Kcal / 1,512.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.33¢g 13.10g 159¢g 13.63 ¢ 10419 1.80¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
67.49¢g 6.30g 2299 52.46 g 2.88g 1.83¢g
1 1,9,15,(12)

Zoldfiiszeres névényi

Liga margarinos

szendvicskrémes Diétas pékaru BL
Diétas pékaru BL Zala felvagottal
Paprikaval Jégcsapretekkel

Energia: 243.53 Kcal / 1,017.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

Energia: 249.13 Kcal / 1,041.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.249 10.39g 8449 8.53g 10.94¢ 3.12g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
31.33g 0.00g 0.72g 28.93¢g 3129 0.59g
1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
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5590 - 5592
(770/911)
Tej-, tojas-, déli
gylimélcs-, banan-,
olajosmag-, széja-,
aprémag-, citrus-
marha-, zab-,
Gszibarack-, méz-
és
fokhagymamentes
4-6 év

eatrend

Tizoérai

5590 - 5592
(770/911)
Tej-, tojas-, déli
gyiimolcs-, banan-,
olajosmag-, széja-,
apromag-, citrus-
marha-, zab-,
Gszibarack-, méz-
és
fokhagymamentes
4-6 év

5590 - 5592
(770/911)
Tej-, tojas-, déli
gylimélcs-, banan-,
Uzsonna OIajo,smag-' 5.2613-'

aprémag-, citrus-
marha-, zab-,
Gszibarack-, méz-
és
fokhagymamentes
4-6 év

hétfo

Puncsos rizstej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 350.18 Kcal / 1,463.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.659 9.65¢ 2.18¢g
Szénhidrat Cukor S6
59.11 ¢ 21459 0.18g
1

Tarkonyos csirkeraguleves
(tejmentes)
Burgonyas tészta
Csemege uborkaval

Energia: 419.49 Kcal / 1,753.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.69g 9.60g 1.35¢g
Szénhidrat Cukor S6
69.28 g 2869 3299
1,9,15,(12)

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Soproni felvagottal
Paprikaval

Energia: 276.43 Kcal / 1,155.48 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.56 g 13.95¢ 423g
Szénhidrat Cukor S6
28.83 g 0.00g 1.029
1

16. heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.

kedd

Herba tea citromlé nélkil
Csicseriborsé krémes
Diétas pékaru BL

Energia: 284.39 Kcal / 1,188.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.38¢ 9.279 2329
Szénhidrat Cukor S6
4354 g 13.39g 0.30g
1

Rantott leves
Piritott kenyérkockaval
Rakott brokkoli bulgurral

Energia: 299.72 Kcal / 1,252.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.54 g 12.69g 4129
Szénhidrat Cukor S6
30959 0.029 2309
1,9

Csokoladés puding
Diétas pékaru BL

Energia: 315.35 Kcal / 1,318.16 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.72¢ 2529 0299
Szénhidrat Cukor So
66.48 g 19.18 g 0.09g
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
4-hal

5-foldimogyoro

1-glutén
2-rak

3-tojas 6-szdja

7-tejtermék,laktéz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea citromlé nélkul
Noévényi turés korozott
Diétas pékaru BL

Energia: 198.96 Kcal / 831.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5629 0.93g 0.04g
Szénhidrat Cukor S6
41.78 g 13409 0.33g
1

Alfoldi gulyasleves
Diétas pékaru BL
Tejbedara rizstejjel
Kakao szorattal
Alma

Energia: 652.85 Kcal / 2,728.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.06 g 7.229 1.78g
Szénhidrat Cukor S6
128.39¢g 40.16 g 0.89g
1

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Paprikas szalamival
kigyouborkaval

Energia: 259.67 Kcal / 1,085.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7949 12.35g 3.85¢
Szénhidrat Cukor So
28.88 ¢ 4.40g 0.59¢
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

csiitortok

Herba tea citromlé nélkil
Hot-dog
Ketchup

Energia: 572.34 Kcal / 2,392.38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22949 24.64 g 9.399
Szénhidrat Cukor S6
64.03 g 16.19g 3779
1

Amerikai kukoricaleves TM
Sziciliai csirkemell
Parolt rizzsel

Energia: 441.59 Kcal / 1,845.85 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.65¢g 13.39g 1.72g
Szénhidrat Cukor S6
59.07 ¢ 1.00g 2249
1

Zoldfliszeres névényi
szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Paprikaval

Energia: 243.53 Kcal / 1,017.96 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.24 ¢ 10.39 g 8.44¢g
Szénhidrat Cukor So
31339 0.00g 0.72g
1

péntek

Rizstej
Diétas péksutemény

Energia: 354.78 Kcal / 1,482.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1569 13.82g 1.13g
Szénhidrat Cukor S6
47.66 g 26.93g 0.30g
Kertészleves

Stroganoff sertésragu
Fétt tésztaval

Energia: 361.82 Kcal / 1,512.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.63g 10419 1.80g
Szénhidrat Cukor Sé
52.46 g 2.889 1.83g
1,9,15,(12)

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Zala felvagottal
Jégcsapretekkel

Energia: 249.13 Kcal / 1,041.36 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8539 10.94 g 3.12¢g
Szénhidrat Cukor S6
28.93 g 3.12¢g 0599
1

Jo étvagyat kivanunk!

16-édesgyokér

Eatrend Arrabona Zrt,
8024 Gyér, Hunyadi u. 14,
Csoportos addszam 17783408-5-13
Addszam: 11 130867-4-08
~> 34,
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16. heti étlap 2024.04.15.- 2024.04.19.

( hétfo kedd
\ 5610 - 5612
(178+710)
eatrend T wis. szie-,
rozs-, olajosmag-, Rizstej Herba tea citromlé nélkiil

banan-, alma-,
dinnye-, kukorica-,
hiivelyes-, zeller-,

fokhagyma-, hagyma

Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Sult z6ldségkrémes TM+
Diétas pékaru BL

Tizérai . .
, palmazsir-,
marhamentes és Energia: 289.53 Kcal / 1,210.24 Kj Energia: 280.57 Kcal / 1,172.78 Kj
hlsztamlnszegeny Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(paradicsom, citrus,
)} A 5.64¢ 9.659 2179 5889 9519 2429
mustar, aprémag,
P . Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
&szibarack, kivi,
eper) 44039 8.03g 0.18g 42519 13399 03lg
4-6 év 1 1
5610 - 5612
(178+710)
Tej-, tojas-, szdja-, )
rozs-, olajosmag-, Tarkorg/gs f:swll(etrgg)uleves Réntott leves
< ej- és glutén . . .
banan-, alma-, BurJon égs tészta Piritott kenyérkockaval
dinnye-, kukorica-, gonyas te Rakott brokkoli bulgurral
o Céklasalataval
hiivelyes-, zeller-,
Ebéd fokhagyma-, hagyma-
, palmazsir-,
marhamentes és Energia: 246.65 Kcal / 1,031.00 Kj Energia: 299.72 Kcal / 1,252.83 Kj
hisztaminszegény ; z
. N Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(paradicsom, citrus,

. . 11.05 8.94 1.00 16.54 12.69 4.12
mustar, aprémag, g g g 9 9 9
Gsziba rack, kivi, Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6

eper) 30099 0.06g 2749 30959 0029 230g
4-6 év 19
5610 - 5612
(178+710)
Tej-, tojas-, szdja-, ) .
rozs-, olajosmag-, Liga margarinos o i
banan-, alma-, Dletas.pfera’ru BLI CDS.O,kf’Iad?E 'pUdBIT_g
dinnye-, kukorica-, Sopror’u e va’lgotta iétas pékaru
o Salatalevéllel
hiivelyes-, zeller-,
Uzsonna fokhagyma-, hagyma-

, palmazsir-,
marhamentes és

Energia: 272.92 Kcal / 1,140.81 Kj

Energia: 315.35 Kcal / 1,318.16 Kj

hisztaminszegény -
. N Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(paradicsom, citrus,
< . 8.36 13.90 4.23 5.72 252 0.29
mustar, apromag, 9 9 9 9 9 9
szibarack, kivi, Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
eper) 2828 g 0.00g 1.029 66.48 g 19.18g 0.09 g
4-6 év 1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal

2-rak 5-foldimogyoro

7-tejtermék,laktoz 10-mustar

8-diofélék 11-szezam

3-tojas 6-sz0ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea citromlé nélkal
NoOvényi turos korozott
Diétas pékaru BL

Energia: 198.96 Kcal / 831.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5629 093g 0.04g
Szénhidrat Cukor S6
41789 13409 0.33g
1

Alféldi gulyasleves
Diétas pékaru BL
Tejbedara rizstejjel
Fahéjas porcukor szérattal
Korte

Energia: 683.11 Kcal / 2,855.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15619 6549 146 g
Szénhidrat Cukor So
138.28g 42669 0.88¢
1

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Pulykamell sonkaval
Salatalevéllel

Energia: 228.07 Kcal / 953.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.029 8309 2129
Szénhidrat Cukor Sé
29.06 g 0.00g 0.61g
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

csiitortok

Herba tea citromlé nélkil
Hot-dog
Salatalevéllel

Energia: 551.05 Kcal / 2,303.39 Kj

péntek

Rizstej
Vanilias névényi turokrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 234.14 Kcal / 978.71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22569 24579 9.39¢g 5649 2859 027g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
59.28 9 13399 3349 45559 9549 0.08g
1 1
Vegyes zoldségkrémleves Kertészleves

No6vényi sajtos csirkemell
Parolt rizzsel

Energia: 407.95 Kcal / 1,705.23 Kj

Sertés aprosult
Fétt tésztaval Eden

Energia: 189.38 Kcal / 791.61 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

19.02g 14.73¢ 1609 11.98¢ 12349 2269
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So

49699 0.00g 2899 7469 0.069 1239

Zoldfliszeres névényi

Liga margarinos

szendvicskrémes Diétas pékaru BL
Diétas pékaru BL Zala felvagottal
Salatalevéllel Salatalevéllel

Energia: 240.02 Kcal / 1,003.28 Kj

Energia: 246.72 Kcal / 1,031.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.04g 10.34¢g 8449 8359 10.93 g 311g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
30.78 g 0.00g 0729 28459 0.00g 0589
1 1

Jo étvagyat kivanunk!
Eatrend Arrabona Zrt.
9024 Gyér, Hunyadi u. 14,
Csoporios adoszam: 17783408-5-13
Adbszam: 11130967-4-08
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16. heti étlap 2024.04.15.- 2024.04.19.

( hétfé kedd
]

eatrend

5615 - 5617

Puncsos rizstej
Flora margarinos
Diétas pékaru BL

Herba tea citromlé nélkdl
Silt z6ldségkrémes TM+
Diétas pékaru BL

Tej-,tojas-,zeller-
,palmazsir-,kdkusz-
,olajosmag-

Tizorai ,paradicsom-citrus-
,banan-,marha-,széja;
,hﬁvelyes- Energia: 351.55 Kcal / 1,469.48 Kj Energia: 280.57 Kcal / 1,172.78 Kj
,szentjanoskenyérma Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gmentes 5959 9.659 2189 5889 9519 2429
4-6 év Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
59.15¢ 21459 0.289 42519 13399 031g
1 1
TR | Tatonyos sekeraguieves | ganiot foves
Tej- tojas- zeller- Burgonyés tészta Piritott kenyerlkockaval
,pélmazsir-,kékusz- Csemege uborkaval Rakott brokkoli bulgurral
Ebéd '°|.a Josmag-
,paradicsom-,citrus-
,banan-,marha-,széja;
’huve|yes_ Energia: 418.00 Kcal / 1,747.24 Kj Energia: 299.71 Kcal / 1,252.79 Kj
,szentjanoskenyérma| Fehére Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav
gmentes 12529 9.56 g 1359 16.53g 12,689 411g
4-6 év Szénhidrat | Cukor s6 Szénhidrat | Cukor 6
69.19 g 2869 3289 30,949 0.02g 2299
15,(12) 1,9
5615 - 5617 Flora margarinos
Diétas pékaru BL Csokoladés puding
Tej- tojas-,zeller- Soproni felvagottal Diétas pékaru BL
,palmazsir-,kdkusz- Paprikaval
UGG ,0lajosmag-

,paradicsom-,citrus-
,banan-,marha-,szdja-

,hﬁvelyes- Energia: 277.80 Kcal / 1,161.20 Kj Energia: 315.35 Kcal / 1,318.16 Kj
,szentjanoskenyérma| Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gmentes 8869 13.95g 4239 5729 2529 0.29g
4-6 év Szénhidrat | Cukor s6 Szénhidrat | Cukor 86
28.87¢ 0.00g 1129 66.48 g 19.18¢ 0.09g
1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-sz0ja 9-zeller

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt

szerda

Herba tea citromlé nélkdl
Koles korozott
Diétas pékaru BL

Energia: 234.12 Kcal / 978.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.26 g 2749 0589
Szénhidrat Cukor S6
45859 13399 038g
1

Alféldi gulyasleves
Diétas pékaru BL
Tejbedara rizstejjel
Kakao szérattal
Alma

Energia: 652.85 Kcal / 2,728.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.06 g 7.229 1789
Szénhidrat Cukor S6
128.39g 40.16g 0.89g
1

Flora margarinos
Diétas pékaru BL
Paprikas szalamival
kigyouborkaval

Energia: 261.04 Kcal / 1,091.15 Kj

Fehérje Zsir

T.Zsirsav
8249 12359 3859
Szénhidrat Cukor S6
28.92¢9 4409 0.69g
1

14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

16-édesgyokér

csiitortok péntek
Herba tea citromlé nélkil Rizstej
Hot-dog Vanilias kdleskrémes
Mustar

Diétas pékaru BL

Energia: 584.48 Kcal / 2,443.13 Kj Energia: 269.44 Kcal / 1,126.26 Kj

Fehérje

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.66 g 25849 9.39g 6.01g 291g 0329
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
63.63g 13399 3729 53.79g 13.42¢g 0.089
1,10,(12) 1
Amerikai kukoricaleves Kertészleves
Roston siilt csirkemell Stroganoff sertésragu
Parolt rizzsel Fott tésztaval

Energia: 437.50 Kcal / 1,828.75 Kj Energia: 367.39 Kcal / 1,535.69 Kj

Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.87g 1552 g 1709 14.73¢ 1113 g 2089
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
53249 1.00g 1519 51149 2889 1869
15,(12)

Flora margarinos
Diétas pékaru BL
Zala felvagottal
Jégcsapretekkel

Snidlinges flora margarinos
Diétas pékaru BL
Paprikaval

Energia: 206.38 Kcal / 862.67 Kj Energia: 250.50 Kcal / 1,047.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6159 7279 1.80¢g 8839 1094 g 3129
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
28.83g 0.00g 0269 28979 3129 0.69 g
1 1

Jo étvagyat kivanunk!
Eatrend Arrabona Zrt.
8024 Gyér, Hunyadi u. 14,
Csoportos adoszam: 17783408-5-13
Adészam: 11130967-4-08
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eatrend

5800 - 5802
(390/397)
Glutén-, tej-,
olajosmag-,
pisztacia-, szja-,
citrus-, hal- és
epermentes
4-6 év

Tizérai

5800 - 5802
(390/397)
Glutén-, tej-,
olajosmag-,
pisztacia-, szja-,
citrus-, hal- és
epermentes
4-6 év

5800 - 5802
(390/397)
Glutén-, tej-,
olajosmag-,
pisztacia-, széja-,
citrus-, hal- és
epermentes
4-6 év

Uzsonna

16. heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek
Puncsos rizstej Herba tea citromlé nélkul Herba tea citromlé nélkil Herba tea citromlé nélkil . .
; ) . . s A, Rizstej
Liga margarinos Csicseriborsé krémes NOvényi tards korozott Hot-dog Diétas péksitemén
Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru Ketchup P y

Energia: 354.17 Kcal / 1,480.43 Kj Energia: 288.38 Kcal / 1,205.43 Kj Energia: 202.95 Kcal / 848.33 Kj Energia: 645.78 Kcal / 2,699.36 Kj Energia: 354.78 Kcal / 1,482.98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
373g 9.92g 2349 4469 9549 2489 3709 1.20g 0.20g 22709 26.08 g 9599 1569 13829 1.13g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
58.48 g 21.85g 0459 42919 13.79g 0579 41159 13.80g 0.60g 73.43 ¢ 16.99 g 3659 47.66 g 26.93 g 0309
Tarkonyos csirkeraguleves Alfoldi gul¥a§leves oo . .
(te]- és glutén) Tojasleves GM pékaru Amerikai kukoricaleves TGM Kertészleves

Rizstejbe kukoricadara
Fahéjas porcukor szérattal
Alma

Hawai csirkemell TGM
Parolt rizzsel

Burgonyas tészta
Csemege uborkaval

Rakott brokkoli rizzsel Stroganoff sertésragu

F6tt tésztaval

Energia: 419.55 Kcal / 1,753.72 Kj Energia: 323.57 Kcal / 1,352.52 Kj Energia: 609.39 Kcal / 2,547.25 Kj Energia: 473.34 Kcal / 1,978.56 Kj Energia: 376.04 Kcal / 1,571.85 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12599 9.57¢g 1359 14.97¢g 18.23¢g 4.809g 12619 9.76 g 1759 20.19¢g 13.29¢g 1649 15.56 g 11.18¢g 2.05¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
69.44 g 28649 3.29¢g 24539 0.23¢g 281g 115.33 g 42179 091g 67.23¢g 6.30g 2299 52.32¢g 2.889 1.85¢g
9,15,(12) 3 9,15,(12)

Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Soproni felvagottal
Paprikaval

Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Paprikas szalamival
kigyouborkaval

Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Zala felvagottal
Jégcsapretekkel

Noévényi szendvicskrémes
Gluténmentes pékaru
Paprikaval

Csokoladés puding
Gluténmentes pékaru

Energia: 280.42 Kcal / 1,172.16 Kj Energia: 319.34 Kcal / 1,334.84 Kj Energia: 263.66 Kcal / 1,102.10 Kj Energia: 198.72 Kcal / 830.65 Kj Energia: 253.12 Kcal / 1,058.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.64 g 14.22 g 4399 3.80¢g 2.78¢g 045¢g 6.029g 12.62¢g 4.01g 4109 5.86 g 4409 6.619 11219 3.28¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé

28.20g 0.40g 1299 65.84 g 19589 0359 28.25¢ 4809 0.869 29.40¢g 0409 0679 28.30¢g 3529 0.869

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-sz6ja

9-zeller

Jo étvagyat kivanunk!
Eatrend Arrabona Zrt.
9024 Gysr, Hunyadi u, 1.
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7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér Au%sifmfsii"f”sé@?f‘ﬁ.%%‘s
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5900 - 5902
. (319/320)
Gluténmentes
4-6 év

5900 - 5902
(319/320)
Gluténmentes
4-6 év

Ebéd

5900 - 5902
(319/320)
Gluténmentes
4-6 év

Uzsonna

hétfé

Puncsos tej
Liga margarinos
Gluténmentes pékaru

Energia: 367.73 Kcal / 1,537.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.50 g 11.02g 3.74¢g
Szénhidrat Cukor S6
53.27g 13.82¢g 0.72g
7

Tarkonyos csirkeraguleves
(tej- és glutén)
Burgonyas tészta
Csemege uborkaval

Energia: 419.55 Kcal / 1,753.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1259 g 9579 1.35g
Szénhidrat Cukor S6
69.44 g 2869 3299
9,15,(12)

Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Soproni felvagottal
Paprikaval

Energia: 280.42 Kcal / 1,172.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.649 14229 4399
Szénhidrat Cukor S6

28.20¢g 0.40¢g 1299

16. heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.

kedd

Herba tea citromlé nélkil
Csicseriborso krémes
Gluténmentes pékaru

Energia: 288.38 Kcal / 1,205.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4469 9.54¢9 2489
Szénhidrat Cukor So
42919 13.79g 0579
Tojasleves

Rakott brokkoli rizzsel

Energia: 323.57 Kcal / 1,352.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.96¢g 18.22¢ 4799
Szénhidrat Cukor Sé
24529 0.23¢g 2.80¢g
3

Csokoladés puding
Gluténmentes pékaru

Energia: 331.49 Kcal / 1,385.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.869 3779 1.70g
Szénhidrat Cukor Sé
61.17g 12.38g 0599
7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

5-foldimogyoro

1-glutén
2-rak

3-tojas 6-szdja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea citromlé nélkil
Korozott
Gluténmentes pékaru

Energia: 229.18 Kcal / 957.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.279 2629 1.089
Szénhidrat Cukor So6
41929 13.79g 0.76 g
7

Alfoldi gulyasleves
GM pékaru
Tejbe kukoricadara
Fahéjas porcukor szérattal
Alma

Energia: 623.23 Kcal / 2,605.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19519 10.87g 3.17¢
Szénhidrat Cukor S6
110.00 g 33.97¢ 1179
7

Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Paprikas szalamival

kigydéuborkaval

Energia: 263.66 Kcal / 1,102.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.029g 12,629 4019
Szénhidrat Cukor Sé

28.25¢ 4809 0.86g

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

cslitortok

Herba tea citromlé nélkiil
Hot-dog
Ketchup

Energia: 645.78 Kcal / 2,699.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

22.70g 26.08¢ 9599
Szénhidrat Cukor So

73.43g 16.99 g 3.659

Amerikai kukoricaleves TGM
Hawai csirkemell TGM
Parolt rizzsel

Energia: 473.34 Kcal / 1,978.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

20199 13.29¢ 1649
Szénhidrat Cukor S6

67.23 ¢ 6.30g 2299

Snidlinges sajtkrémes
Gluténmentes pékaru
Paprikaval

Energia: 225.58 Kcal / 942.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.98¢ 8.76 g 478¢g
Szénhidrat Cukor S6
2850 g 04049 0599
7

péntek

Tej
Diétas péksutemény

Energia: 367.86 Kcal / 1,537.65 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.30¢g 14.90 g 253¢g
Szénhidrat Cukor So6
42409 18.90 g 0579
7
Kertészleves

Stroganoff sertésragu
Fott tésztaval

Energia: 376.03 Kcal / 1,571.81 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15559 11.18¢g 2.05¢g
Szénhidrat Cukor Sé
52.31g 2.88¢ 1.84¢g
9,15,(12)

Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Zala felvagottal
Jégcsapretekkel

Energia: 253.12 Kcal / 1,058.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.61g 11219 3.28¢
Szénhidrat Cukor Sé

28.30¢g 352¢g 0.86g

Jé’) étvagyat kivanunk!
atrend Arrabon
9024 Gyér, Hun vadi ué 15.'1-

16-édesgyokér

Csoportos addszam: 17783408-5-13
Addészam: 11130967-4-08
o 34
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hétfé

Puncsos rizstej
Liga margarinos

eatrend

6000 - 6002 Gluténmentes pékaru
(602/957)
e Aerfl Glutén-, tej-, tojas-
leora , o|ajosmag- , citrus- Energia: 354.17 Kcal / 1,480.43 Kj
és széjamentes Fehérje Zsir T.Zsirsav
4-6 év 3.73g 9.92¢g 234¢g
Szénhidrat Cukor So6
58.48 ¢ 21859 0459
Tarkonyos csirkeraguleves
(tej- és glutén)
6000 - 6002 Burgonyas tészta
(602/957) Csemege uborkaval
Ebéd Glutén-, tej-, tojas-
, olajosmag-, citrus:  Energia: 418.00 Kcal / 1,747.24 K
és sz0jamentes Fehérje Zsir T.Zsirsav
4-6 év 1252 g 9.56 g 1.35g
Szénhidrat Cukor S6
69.19 g 2.86 g 3289
15,(12)
Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
6000 - 6002 Soproni felvagottal
(602/957) Paprika’val
Uzsonna Glutén-, tej-, tojas- Energia: 280.42 Kcal / 1,172.16 K]
’ o!ajosTag- , citrus: Fehérje Zsir T.Zsirsav
es sz0jamentes 6.64 9 14229 4399
4-6 év Szénhidrat Cukor )
28209 0409 1.29¢

16. heti étlap 2024.04.15 - 2024.04.19.

kedd

Herba tea citromlé nélkil
Csicseriborso krémes
Gluténmentes pékaru

Energia: 288.38 Kcal / 1,205.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

4469 9.54¢9 248g
Szénhidrat Cukor S6

42919 13.79g 0579

Rantott leves
Kolesgolyoval
Rakott brokkoli rizzsel

Energia: 360.80 Kcal / 1,508.14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

15.06 g 19549 4929
Szénhidrat Cukor So

31499 0279 2.29¢

Csokoladés puding
Gluténmentes pékaru

Energia: 195.95 Kcal / 819.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.75¢9 1079 0.24¢g
Szénhidrat Cukor Sé
39.65¢g 0.40¢g 0359
15

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

5-foldimogyoré

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

1-glutén
2-rak

3-tojas 6-sz6ja

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea citromlé nélkil
NOvényi tards korozott
Gluténmentes pékaru

Energia: 202.95 Kcal / 848.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

3709 1.20g 0.20g
Szénhidrat Cukor S6

41.15¢g 13.80 g 0.60g

Alfoldi gulyasleves
GM pékaru
Rizstejbe kukoricadara
Fahéjas porcukor szoérattal
Alma

Energia: 584.93 Kcal / 2,445.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

11.92¢g 9.69 g 1749
Szénhidrat Cukor So

110.16 g 42179 0.90g

Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Paprikas szalamival

kigyouborkaval

Energia: 263.66 Kcal / 1,102.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.02g 12.62 g 4.01g
Szénhidrat Cukor S6

28.25¢g 4809 0.869

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

cslitortok

Herba tea citromlé nélkl
Hot-dog
Ketchup

Energia: 645.78 Kcal / 2,699.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

22709 26.08 g 9599
Szénhidrat Cukor S6

73439 16.99 g 3659

Amerikai kukoricaleves TGM
Hawai csirkemell TGM
Parolt rizzsel

Energia: 473.34 Kcal / 1,978.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

20.19¢9 13.29¢ 1649
Szénhidrat Cukor So

67.23g 6.309g 2299

Noveényi szendvicskrémes
Gluténmentes pékaru
Paprikaval

Energia: 198.72 Kcal / 830.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

4109 5.86 9 4409
Szénhidrat Cukor S6

29.40¢ 0.40¢g 0.67 g

péntek

Rizstej
Diétas péksiutemény

Energia: 354.78 Kcal / 1,482.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1569 13829 1.13g
Szénhidrat Cukor S6
47669 26.93¢g 0309
Kertészleves

Stroganoff sertésragu
Fott tésztaval

Energia: 367.39 Kcal / 1,535.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1473 g 11139 2.08g
Szénhidrat Cukor So
51.14¢g 2.88¢ 1869
15,(12)

Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Zala felvagottal
Jégcsapretekkel

Energia: 253.12 Kcal / 1,058.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.619 11219 3.28¢
Szénhidrat Cukor Sé

28.30 g 3529 0.869

Jo étvagyat kivanunk!

Eatren

Arrabona Zrt.

8024 Gyér, Hunyadi u. 14,

16-édesgyokér

Csoportos adészém: 17783408-5-13
Addszam: 11130967-4-08
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j hétfé
[
Rizstej
eat re“d 6050 - 6052 Liga margarinos
(1195/1197) Blzamentes EM pékaru

Glutén(Buza)-, tej-,

Tizorai tojds-, szbja-, bors6é  Energia: 293.52 Kcal / 1,226.91 Kj
’ fruktéz-, citrus- éS Fehérje Zsir T.Zsirsav
olajosmagmentes 3729 9.92¢g 2.33g
4-6 év Szénhidrat |  Cukor S6
43409 843g 0459
Tarkonyos csirkeraguleves
(tejmentes)
6050 - 6052 o x
Burgonyas tészta
(1195/1197) Céklasalataval
. Glutén(Buza)-, tej-
Ebéd . L
tojas-, széja-, borso- - )
, . , Energia: 433.39 Kcal / 1,811.57 Kj
, fruktoz-, citrus- és -
R Fehérje Zsir T.Zsirsav
olajosmagmentes
; 12.69g 9549 1.34g
4-6 év
Szénhidrat Cukor Sé
72749 6.059 2779
9,15,(12)
Liga margarinos
Buzamentes EM pékaru
6050 - 6052 es EV P
Soproni felvagottal
(1195/1197) Paprikaval
Glutén(Buza)-, tej-
Uzsonna e
tojas-, szbja-, bors6{  Energia: 280.42 Kcal /1,172.16 Kj
, fruktdz-, citrus- és Fehérje Zsir T.Zsirsav
olajosmagmentes 6.64g 14229 4399
4-6 év Szénhidrat | Cukor 86
28209 0409 1299

16. heti étlap 2024.04.15 - 2024.04.19.

kedd

Z06ld tea
Sult z6ldségkrémes TM+
Buzamentes EM pékaru

Energia: 231.27 Kcal / 966.71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

4049 9.80¢g 2.58¢g
Szénhidrat Cukor S6

28.49¢g 0.40g 0.58 g

Rantott leves
Kélesgolydval
Rakott brokkoli rizzsel

Energia: 360.80 Kcal / 1,508.14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

15.06 g 19.54g 4929
Szénhidrat Cukor S6

31499 0.27¢ 2.29¢

Csokoladés puding
Buzamentes EM pékaru

Energia: 195.95 Kcal / 819.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3759 1.07g 0.24¢g
Szénhidrat Cukor So
39.65¢g 0409 0359
15

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

5-foldimogyoro

1-glutén

2-rak

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

3-tojas 6-szoja

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Z6ld tea
NOvényi tarés korozott
Buzamentes EM pékaru

Energia: 149.66 Kcal / 625.58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

3.789g 1229 0.20g
Szénhidrat Cukor S6

27.76 9 0.41g 0.60 g

Alfoldi gulyasleves
Buzamentes EM pékaru
Rizstejbe kukoricadara
Fahéj szoérattal

Energia: 431.53 Kcal / 1,803.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.99g 9.14g 1739
Szénhidrat Cukor S6
73549 10.80¢g 0.88¢g
15

Liga margarinos
Buzamentes EM pékaru
Paprikas szalamival
Salatalevéllel

Energia: 259.37 Kcal / 1,084.17 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

5.66 g 12599 3.71¢g
Szénhidrat Cukor So

27629 0.40¢g 0.85g

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

cslitortok péntek
Z06ld tea Rizstej
Hot-dog Vanilias névényi tarékrémes
Mustar Buzamentes EM pékaru

Energia: 604.63 Kcal / 2,527.35 Kj

Energia: 233.10 Kcal / 974.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23509 27.30g 9.59¢g 3.71g 3.11g 0.43g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
59.64 9 0.80g 3.609g 43679 8.69¢g 0.35g
10,(12) 15
Vegyes zbldségkrémleves Kertészleves

No6vényi sajtos csirkemell
Pérolt rizzsel

Energia: 409.23 Kcal / 1,710.58 Kj

Stroganoff sertésragu
Fott tésztaval

Energia: 367.39 Kcal / 1,535.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.34¢g 14559 1739 14.73g 11.13g 2.08¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
49.88 ¢ 0.00g 2.89¢g 51.14 g 2889 1.86g
9 15,(12)

Zoldfliszeres novényi
szendvicskrémes
Buzamentes EM pékaru,
Paprikaval

Energia: 247.52 Kcal / 1,034.63 Kj

Liga margarinos
Buzamentes EM pékaru
Zala felvagottal
Jégcsapretekkel

Energia: 253.12 Kcal / 1,058.04 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

4329 10.66 g 8.60 g 6.619g 11219 3.28¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So

30.70 g 0.40 g 0.99g 28309 3529 0.86 g

Jo étvagyat kivanunk!
Eatrend Arrabo

8024 Gyor, Hur1yadir:1.a1E.rt'
Csoportos adoszam: 17783408-5-13

16-édesgyokér Addszam: 11130967-4-08
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16. heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.

hétfé

Herba tea édesitészerrel
Liga margarinos
Diétas pékaru BL DIAB
Csirkemellsonkaval

6310
(565) Alma
Tizorai Diabetikus (15-10-40-15 Energia: 301.81 Kcal / 1,261.57 Kj
gr CH) TT-E-U Fehérje Zsir T.Zsirsav
4-6 év 1040 g 16.11g 419g
Szénhidrat Cukor So
27.34g 0.04g 111g
1,15
Tarkonyos csirkeraguleves
Burgonyas tészta
6310 Csemege uborkaval
. (565)
Ebéd Diabetikus (15-10-40-15 _ _
gr CH) TT-E-U Energia: 299.26 Kcal / 1,250.91 Kj
4-6 év Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.27¢9 8.19¢9 1.07g
Szénhidrat Cukor S6
43.74 ¢ 0.01g 4809
1,9,15,(3),(12)
Liga margarinos
Diétas pékaru BL DIAB
Soproni felvagottal
6310 paprikaval
(565)
Uzsonna Diabetikus (15_10_40_15 Energia: 344.59 Kcal / 1,440.39 Kj
gr CH) TT-E-U Fehérje Zsir T.Zsirsav
4-6 év 8.96 g 26.83 g 8.40g
Szénhidrat Cukor So
16.40 g 0.00 g 1929
1

kedd

Herba tea édesitészerrel
Csicseribors6 krémes
Diétas pékaru BL DIAB

Alma

Energia: 201.37 Kcal / 841.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4229 7.82¢g 1.84¢g
Szénhidrat Cukor Sé
27199 0.04g 0249
1,15
Tojasleves

Rakott brokkoli rizzsel

Energia: 539.02 Kcal / 2,253.10 K]

Fehérje Zsir
25.189g 28.93¢g
Szénhidrat Cukor
43.88 g 0.01g
1,3,7,9

T.Zsirsav

8.84¢g

So

3.87¢g

Csokoladés puding
Diétas pékaru BL DIAB

Energia: 76.50 Kcal / 319.77 Kj

Fehérje Zsir
26849 0369
Szénhidrat Cukor
1553 g 0.00g
1,15

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

5-foldimogyoré

7-tejtermék,laktéz
8-diéfélék
9-zeller

1-glutén
2-rak

3-tojas 6-szdja

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

T.Zsirsav

0.03g
s6
0.04g

szerda

Herba tea édesitészerrel

Korozott Hot-dog
Diétas pékaru BL DIAB Ketchup
Alma Alma

Energia: 181.11 Kcal / 757.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
8.49 g 419¢g 1789 7179 7.419g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor
26.03 g 0.04g 0.58 g 26.49 g 1309
1,7,15 1,7,15

Alféldi gulyasleves
Koéleskasa meggyes
Alma

Energia: 289.23 Kcal / 1,208.98 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
11.28¢g 7829 1609 24.66 g 1357g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor
42369 0.00g 0.87¢ 41.03g 0.02g
15 1,7,9

Liga margarinos
Diétas pékaru BL DIAB
Paprikas szalamival
kigyouborkaval

Energia: 306.36 Kcal / 1,280.58 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
7.32¢g 23599 7349 5.059 15.83 g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor
15.82 g 4409 1.059 14.00 g 0.00g
1 1,7

13-csillagfiirt 16-édesgyokér
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

cslitortok

Herba tea édesit6szerrel

Energia: 206.64 Kcal / 863.76 Kj

Vegyes zbldségkrémleves
Sziciliai csirkemell
Parolt rizzsel

Energia: 386.63 Kcal / 1,616.11 Kj

Snidlinges sajtkrémes
Diétas pékaru BL DIAB
paprikaval

Energia: 219.75 Kcal / 918.56 Kj

péntek

Herba tea édesit6szerrel
Diétas péksitemény
Alma

Energia: 190.17 Kcal / 794.91 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2599 1359 6.559 0459
S6 Szénhidrat Cukor S6
1299 26.48 g 9.49g 0179

15
Kertészleves

Stroganoff sertésragu
Teljes kibrlési fott tésztaval

Energia: 331.51 Kcal / 1,385.71 K|

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2769 16.27 g 16.39 g 1859
So Szénhidrat Cukor So
3.32¢g 40.28 g 1529 3.009g

1,3,9,15,(12)

Liga margarinos
Diétas pékaru BL DIAB
Zala felvagottal
Jégcsapretekkel

Energia: 290.00 Kcal / 1,212.20 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.18¢g 8.90 g 20.81g 6.16 g
S6 Szénhidrat Cukor S6
0509 16.59 g 6.249 1.06 g

1

Jo étvagyat kivanunk!

Eatrend Arrabona Zrt.
9024 Gyér, Hunyadi u, i4.
Csoportos adészam: 17783408-5-13
Addszam; '!3113095?—4-08
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5020 - 5021
(617/989)

Hal-, olajosmag-,
mogyoré-, mustar-,
szdja-, citrus-, narancs-,
banan-, szilva-, barack-,
eper-, malna-, alma-,
teljeskidrlésii élelmiszer
mentes
1-3 év

eatrend

Reggeli

5020 - 5021
(617/989)

Hal-, olajosmag-,
mogyoré-, mustar-,
sz6ja-, citrus-, narancs-,
banan-, szilva-, barack-,
eper-, malna-, alma-,
teljeskidrlésii élelmiszer
mentes
1-3 év

Tizorai

5020 - 5021
(617/989)

Hal-, olajosmag-,
mogyoro-, mustar-,
szbja-, citrus-, narancs-,
banan-, szilva-, barack-,
eper-, malna-, alma-,

Ebéd

teljeskidrlési élelmiszer
mentes
1-3 év

5020 - 5021
(617/989)

Hal-, olajosmag-,
mogyoro-, mustar-,
sz6ja-, citrus-, narancs-,
banan-, szilva-, barack-,
eper-, malna-, alma-,
teljeskidrlési élelmiszer
mentes
1-3 év

Uzsonna

hétfé

Puncsos tej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 343.63 Kcal / 1,436.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.69 g 11.93g 4229
Szénhidrat Cukor S6
47969 10.03 g 0359
1,7
Kérte

Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.60g 0459 0.00g
Szénhidrat Cukor Sé

18.00 g 0.00g 0.01g

Térkonyos csirkeraguleves
Burgonyas tészta
Csemege uborkaval

Energia: 325.09 Kcal / 1,358.88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

13.37¢g 8.24¢g 1449
Szénhidrat Cukor So

48.95¢g 001g 3.27¢

1,7,9,15,(3),(12)

Herba tea citromlé nélkul
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Pulykamell sonkaval
Paprikaval
Energia: 279.85 Kcal / 1,169.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
837¢g 821g 2089
Szénhidrat Cukor S6
242799 13.39g 0509
1

16. heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.

kedd

Tej
Brokkolikrémes
Diétas pékaru BL
Paradicsommal

Energia: 348.15 Kcal / 1,455.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12849 15.14 g 5479
Szeénhidrat Cukor S6
39749 0.00g 0.44g
1,7
Kérte

Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.60g 0459 0.00g
Szénhidrat Cukor Sé
18.00 g 0.00g 001g
Tojasleves

Brokkolifézelék
Sajtos z6ldségfasirttal
Diétas pékaru BL

Energia: 408.79 Kcal / 1,708.74 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12419 10979 2029
Szénhidrat Cukor So
58.25 g 7509 2.28¢g
1,3,7,9

Herba tea citromlé nélkuil
Csokoladés puding
Diétas pékaru BL

Energia: 368.02 Kcal / 1,538.32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10759 4999 2359
Szénhidrat Cukor S6
69.59 g 23389 0259
1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén 1 kéd-allergén

1-glutén 4-hal

2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-szoja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea citromlé nélkul
Korozott
Diétas pékaru BL

Energia: 224.57 Kcal / 938.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7979 2419 0.96 g
Szénhidrat Cukor So
42479 13.39g 0.49 g
1,7
Kérte

Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.60g 0459 0.00g
Szénhidrat Cukor S6

18.00 g 0.00g 0.01g

Alféldi gulyasleves
Tejbedara
Kakad szérattal
Korte

Energia: 484.16 Kcal / 2,023.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1478 ¢ 9.10g 279¢g
Szénhidrat Cukor S6
84.95g 34469 1159
1,3,7
Tej

Kenémajas(allergénmentes)
Diétas pékaru BL

Energia: 331.96 Kcal / 1,387.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.02g 11.75¢g 5109
Szénhidrat Cukor So
4115g 0.00g 0549
1,7

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

16-édesgyokér

csitortok

Tej
St zoldségkrémes TM+
Diétas pékaru BL

Energia: 347.34 Kcal / 1,451.88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.68¢ 15119 5469
Szénhidrat Cukor S6
39.72¢ 0.00g 0549
1,7
Korte

Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.60g 0.45g 0.00g
Szénhidrat Cukor Sé

18.00g 0.00g 001g

Amerikai kukoricaleves
Sajtos csirkemell
Bulgur korettel

Energia: 379.80 Kcal / 1,587.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21489 17.49g 3.89¢
Szénhidrat Cukor So6
36.049 041g 3749
1,7,9

Herba tea citromlé nélkil
Snidlinges sajtkrémes
Diétas pékaru BL
Paprikaval

Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.90g 8.49¢g 4629
Szénhidrat Cukor S6
42529 13.39¢g 0.32g
1,7

péntek

Tej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Afonyalekvarral

Energia: 349.80 Kcal / 1,462.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12429 13.34¢ 5109
Szénhidrat Cukor S6
44559 4.629g 041g
1,7,(12)
Kérte

Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.60g 0459 0.00g
Szénhidrat Cukor S6
18.00 g 0.00g 0.01g
Kertészleves
Soéskamartas

F6tt tojassal
Fétt burgonyaval

Energia: 306.82 Kcal / 1,282.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.35¢g 9.30g 259¢g
Szénhidrat Cukor So6
40919 6.00 g 196g
1,3,7,9

Herba tea citromlé nélkil
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Zala felvagottal
Jégcsapretekkel

Energia: 292.74 Kcal / 1,223.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.85g 10149 2829
Szénhidrat Cukor S6
42.26 g 16519 0499
1

Jo étvagyat kivanunk!

Eatrend Arrabona Zrt.
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5020 - 5022
(617/402)

Hal-, olajosmag-,
mogyoroé-, mustar-,
sz0ja-, citrus-, narancs-,
banan-, szilva-, barack-,
eper-, malna-, alma-,
teljeskidrlésti élelmiszer
mentes

4-6 év

eatrend

Tizorai

5020 - 5022
(617/402)

Hal-, olajosmag-,
mogyoroé-, mustar-,
sz0ja-, citrus-, narancs-,
banan-, szilva-, barack-,
eper-, malna-, alma-,
teljeskidrlési élelmiszer
mentes
4-6 év

Ebéd

5020 - 5022
(617/402)

Hal-, olajosmag-,
mogyoro6-, mustar-,
szdja-, citrus-, narancs-,
banan-, szilva-, barack-,
eper-, malna-, alma-,
teljeskiorlésti élelmiszer
mentes

4-6 év

Uzsonna

hétfé

Puncsos tej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 363.74 Kcal / 1,520.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.42¢g 10.75g 358¢g
Szénhidréat Cukor S6
53909 13.42¢9 0.45g
1,7

Tarkonyos csirkeraguleves
Burgonyas tészta
Csemege uborkaval

Energia: 356.18 Kcal / 1,488.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

15.33¢g 9.32¢g 1569
Szénhidrat Cukor S6

52299 0.01g 3299

1,7,9,15,(3),(12)

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Soproni felvagottal

Paprikaval
Energia: 276.43 Kcal / 1,155.48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.56 g 13.95¢g 423g
Szénhidrat Cukor S6
28.83 ¢ 0.00g 1.02¢g
1

kedd

Herba tea citromlé nélkul
Csicseriborsé krémes
Diétas pékaru BL

Energia: 284.39 Kcal / 1,188.75 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.389 9.27g 2329
Szénhidrat Cukor S6
43549 13399 0309
1
Tojasleves

Rakott brokkoli bulgurral

Energia: 383.88 Kcal / 1,604.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.08 g 19.49¢g 597¢g
Szénhidrat Cukor S6
34.23¢g 0.01g 251g
1,3,7,9

Csokoladés puding
Diétas pékaru BL

Energia: 327.50 Kcal / 1,368.95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.79¢g 3509 1549
Szénhidrat Cukor S6
61.81g 11.99g 032g
1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
4-hal

5-foldimogyoro

1-glutén
2-rak

3-tojas 6-szoja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

16. heti étlap 2024.04.15 - 2024.04.19.

szerda

Herba tea citromlé nélkil
Korozott
Diétas pékaru BL

Energia: 225.19 Kcal / 941.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.19g 2359 0.92¢g
Szénhidréat Cukor S6
42559 13.39¢g 0.49g
1,7

Alféldi gulyasleves
Diétas pékaru BL
Tejbedara
Kakad szorattal
Korte

Energia: 696.07 Kcal / 2,909.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.01g 15.61 g 430¢g
Szénhidrat Cukor So6
113.37¢g 35969 1779
1,7

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Paprikas szalamival
kigyéuborkaval

Energia: 259.67 Kcal / 1,085.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7949 12.35g 3.85¢g
Szénhidrat Cukor S6
28.88¢ 4409 059 g
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

cslitortok

Herba tea citromlé nélkil
Hot-dog
Ketchup

Energia: 312.33 Kcal / 1,305.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.06 g 11.36 g 431g
Szénhidrat Cukor S6
41109 16.19g 2229
1,7

Amerikai kukoricaleves
Sziciliai csirkemell
Parolt rizzsel

Energia: 624.82 Kcal / 2,611.75 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.46 g 21.58¢g 5.08¢g
Szénhidrat Cukor So6
67.42¢9 1.02¢g 2979
1,7,9

Snidlinges sajtkrémes
Diétas pékaru BL
Paprikaval

Energia: 221.59 Kcal / 926.25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.90 g 8.49¢g 4629
Szénhidréat Cukor S6
29.13g 0.00g 0.32g
1,7

péntek

Tej
Diétas péksltemény

Energia: 367.86 Kcal / 1,537.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.30g 14.90g 253¢g
Szénhidréat Cukor S6
42409 18.90g 0579
7

Kertészleves
Stroganoff sertésragu
Fott tésztaval

Energia: 350.85 Kcal / 1,466.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

18.87¢g 7.18¢g 157¢
Szénhidrat Cukor So6

52.24¢9 0.01g 5679

1,9,15,(3),(12)

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Zala felvagottal

Jégcsapretekkel
Energia: 249.13 Kcal / 1,041.36 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.53¢ 10.94¢ 3.12¢g
Szénhidréat Cukor S6
28.93¢g 3129 0.59g
1

Jo étvagyat kivanunk!

16-édesgyokér

Eatrend Arrabona Zrt.

9024 Gyoér, Hunyadi u. 14,

Csoportos adoszam: 17783408543
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eatrend

5030 - 5032
(605/938)
Fruktozszegény
4-6 év

- .

Tizorai

5030 - 5032
(605/938)
Fruktézszegény
4-6 év

Ebéd

5030 - 5032
(605/938)
Fruktdzszegény
4-6 év

Uzsonna

hétfé

Tej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 302.61 Kcal / 1,264.91 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.38¢ 10.73g 357¢g
Szénhidrat Cukor So
38.77¢ 0.00g 045¢g
1,7

Tarkonyos csirkeraguleves
Burgonyas tészta
Csemege uborkaval

Energia: 356.18 Kcal / 1,488.83 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav

15.33g 9.32¢g 1569
Szénhidrat Cukor So6

52.29g 0.01g 3.29¢g

1,7,9,15,(3),(12)

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Soproni felvagottal

Paprikaval
Energia: 276.43 Kcal / 1,155.48 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav
856g 13.95¢g 4239
Szénhidrat Cukor So
28.83¢g 0.00g 1.029g
1

16. heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.

kedd

Z06ld tea
Csicseriborsé krémes
Diétas pékaru BL

Energia: 231.11 Kcal / 966.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.479 9.29g 232g
Szénhidrat Cukor Sé
30.15g 0.00g 0.30g
1
Tojasleves

Rakott brokkoli bulgurral

Energia: 383.88 Kcal / 1,604.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.08 g 19.49¢g 597g
Szénhidrat Cukor S6
34239 0.01g 251g
1,3,7,9

Csokoladés puding
Diétas pékaru BL

Energia: 327.50 Kcal / 1,368.95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.79¢9 350¢9 1549
Szénhidrat Cukor Sé
61.81¢g 11.99¢ 0.32¢g
1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyord
3-tojas 6-szoja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam
12-kéndioxid-szulfit

szerda

Z6ld tea
Korozott
Diétas pékaru BL

Energia: 171.91 Kcal / 718.58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.28 g 237¢g 092¢g
Szénhidrat Cukor So
20.16 g 0.00g 049¢g
1,7

Alféldi gulyasleves
Diétas pékaru BL
Tejbedara
Fahéj szorattal

Energia: 539.96 Kcal / 2,257.03 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22979 14.63 g 3.98¢g
Szénhidrat Cukor So6
77.949 18.48g 1769
1,7

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Paprikas szalamival
kigyouborkaval

Energia: 259.67 Kcal / 1,085.42 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7949 12.35g 3.85¢g
Szénhidrat Cukor So6
28.88¢g 4409 0.59¢g
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

csitortok

Herba tea citromlé nélkul
Hot-dog
Mustar

Energia: 324.47 Kcal / 1,356.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.78¢g 12.56 g 431g
Szénhidrat Cukor S6
40.70 g 13.39g 2179
1,7,10,(12)

Vegyes zoldségkrémleves
Sajtos csirkemell
Parolt rizzsel

Energia: 508.70 Kcal / 2,126.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.15¢g 22.15¢g 4699
Szénhidrat Cukor So6
49.78 g 0.01g 4244
1,79

Snidlinges sajtkrémes
Diétas pékaru BL
Paprikaval

Energia: 221.59 Kcal / 926.25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.90 g 8.49 g 4629
Szénhidrat Cukor Sé
29.13¢g 0.00g 0.32¢g
1,7

péntek

Tej
Vanilias turékrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 263.77 Kcal / 1,102.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.86 g 5.069 2409
Szénhidrat Cukor So
39.40¢ 0.00g 0369
1,7,15
Kertészleves

Stroganoff sertésragu
Fott tésztaval

Energia: 406.98 Kcal / 1,701.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

17.53g 14.27¢g 4299
Szénhidrat Cukor So6

51.57g 0.00g 5639

1,7,9,10,15,(3),(12)

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Zala felvagottal

Jégcsapretekkel
Energia: 249.13 Kcal / 1,041.36 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
8539 1094 g 3.12g
Szénhidrat Cukor S6
28.93g 3.12¢g 0599
1

Jo étvagyat kivanunk!
Eatrend Arrabona Zrt.
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5120-5122
Hiivelyes-,
olajosmag(foldimo
gyoro)-,arpa-
,papaja-
,fliszerpaprika,kom
ény,hal-,csirke-
,pulykahtismentes
4-6 év

eatrend

Tizorai

5120-5122
Hiivelyes-,
olajosmag(foldimo
gyoro)-,arpa-
,papaja-
,fliszerpaprika,kom
ény, hal-,csirke-
,pulykahiismentes
4-6 év

Ebéd

5120-5122
Hiivelyes-,
olajosmag(foldimo
gyoro)-,arpa-
,papaja-
,fliszerpaprika,kom
ény, hal-,csirke-
,pulykahiismentes
4-6 év

Uzsonna

hétfé

Puncsos tej
Liga margarin
Diétas pékaru BL

Energia: 363.74 Kcal / 1,520.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12429 10.759 3.58¢
Szénhidrat Cukor Sé
53.90 9 13429 0.45¢
1,7

Tarkonyos raguleves
Burgonyas tészta
Céklasalataval

Energia: 478.73 Kcal / 2,001.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.09¢g 16.25g 3.32¢g
Szénhidrat Cukor S6
63.44 9 0.03g 3.19¢
1,7,9,(3)

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Soproni felvagottal
Paprikaval

Energia: 276.43 Kcal / 1,155.48 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.56 g 13.95g 423¢g
Szénhidrat Cukor So6
28.83g 0.00g 1.029
1

16. heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.

kedd

Herba tea citromlé nélkul
St zoldségkrémes TM+
Diétas pékaru BL

Energia: 280.57 Kcal / 1,172.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.88¢ 9.51¢g 2429
Szénhidrat Cukor Sé
42519 13.39¢g 0.31g
1

Rantott leves
Piritott kenyérkockaval
Rakott brokkoli bulgurral

Energia: 412.41 Kcal / 1,723.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.57 g 19.11g 585¢9
Szénhidrat Cukor Sé
41759 0.02g 2689
1,7,9

Csokoladés puding
Diétas pékaru BL

Energia: 327.50 Kcal / 1,368.95 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.79g 3509 1549
Szénhidrat Cukor So6
61.81g 11.99g 032¢g
1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoré
3-tojas 6-szoja

7-tejtermék,laktéz
8-diéfélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea citromlé nélkl
Korozott
Diétas pékaru BL

Energia: 225.19 Kcal / 941.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.19¢g 2359 0.92¢g
Szénhidrat Cukor Sé
42559 13.39g 0.49¢g
1,7

Alféldi gulyasleves
Diétas pékaru BL
Tejbedara
Kakaé szérattal
Alma

Energia: 668.76 Kcal / 2,795.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.01g 15.76 g 430¢g
Szénhidrat Cukor So
105.87 g 35.96 g 1.78¢
1,7

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Paprikas szalamival
kigyouborkaval

Energia: 259.67 Kcal / 1,085.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.94¢g 12.35g 3.85¢g
Szénhidrat Cukor So6
28.88 ¢ 4409 0.59 g
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

csiitortok péntek
Herba tea citromlé nélkdil Tej
Hot-dog Vanilias turokrémes
Ketchup Diétas pékaru BL

Energia: 312.33 Kcal / 1,305.54 Kj

Energia: 273.06 Kcal / 1,141.39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.06 g 11.36¢g 4319 14729 5.06 g 2409
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
41109 16.19g 2229 41.83¢g 2409 0.36 g
1,7 1,7,(12)
Amerikai kukoricaleves Kertészleves
Sajtos sertésszelet Sertésporkolt

Parolt rizzsel

Energia: 588.16 Kcal / 2,458.51 K

Fétt tésztaval

Energia: 452.53 Kcal / 1,891.58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25509 28.72¢ 7129 22399 17129 3.08¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
56.26 g 1.07¢g 3.80¢g 51.63¢g 0.01g 4739
1,7,9,(10) 1,9,(3)

Snidlinges sajtkrémes
Diétas pékaru BL
Paprikaval

Energia: 221.59 Kcal / 926.25 Kj

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Zala felvagottal
Jégcsapretekkel

Energia: 249.13 Kcal / 1,041.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.90 g 8.49¢g 4629 8539 10949 3129
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
20.13g 0.00g 0.32¢g 28939 3129 0599
1,7 1
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5200 - 5202
(162/952)
Tojas-, szdja-, zab-,
rozs-, citrus-, banan-
, kivi-, fokhagyma-,

eatrend

Tizorai

mustar-, paradicsom-

és olajosmagmentes
4-6 év

5200 - 5202
(162/952)
Tojas-, szdja-, zab-,
rozs-, citrus-, banan-
, kivi-, fokhagyma-,
mustar-, paradicsom-
és olajosmagmentes
4-6 év

Ebéd

5200 - 5202
(162/952)
Tojas-, szdja-, zab-,
rozs-, citrus-, banan-
, kivi-, fokhagyma-,
mustar-, paradicsom-
és olajosmagmentes
4-6 év

Uzsonna

hétfé

Puncsos tej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 363.74 Kcal / 1,520.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12429 10.75 9 3.58¢
Szénhidrat Cukor So
53.90¢g 13.42¢9 0.45¢
1,7

Tarkonyos csirkeraguleves
Burgonyas tészta
Csemege uborkaval

Energia: 424.87 Kcal / 1,775.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.03g 9.63g 1679
Szénhidrat Cukor S6
70.29 g 2869 3469
1,7,9,15,(12)

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Soproni felvagottal
Paprikaval

Energia: 276.43 Kcal / 1,155.48 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8569 13959 4239
Szénhidrat Cukor Sé
28.83¢g 0.00g 1029
1

16. heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.

kedd

Herba tea citromlé nélkiil
Csicseriborso6 krémes
Diétas pékaru BL

Energia: 284.39 Kcal / 1,188.75 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.38g 9.27g 232¢g
Szénhidrat Cukor Sé
43549 13.39g 0.30¢g
1

Rantott leves
Piritott kenyérkockaval
Rakott brokkoli bulgurral

Energia: 412.41 Kcal / 1,723.87 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19579 19.11¢g 5859
Szénhidrat Cukor So6
41759 0.02g 2689
1,7,9

Csokoladés puding
Diétas pékaru BL

Energia: 327.50 Kcal / 1,368.95 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.79g 3509 1549
Szénhidrat Cukor So6
61819 11.99g 032g
1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyord
3-tojas 6-szoja

7-tejtermék,laktéz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea citromlé nélkdil
Korozott
Diétas pékaru BL

Energia: 225.19 Kcal / 941.29 Kj

csitortok

Energia: 291.04 Kcal / 1,216.55 Kj

péntek

Herba tea citromlé nélkiil
Hot-dog
Salatalevéllel

Tej
Diétas péksutemény

Energia: 367.86 Kcal / 1,537.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.19¢g 2.35¢g 0.92¢g 10.68¢g 11.29¢g 4319 8.30¢g 14909 253¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
42559 13.39¢g 0.49¢9 36.35g 13.39¢g 1.79¢ 42409 18.90g 0.57¢g
1,7 1,7 7
Alféldi gulyasleves
Diétas pékaru BL Vegyes zoldségkrémleves Kertészleves
Tejbedara Sajtos csirkemell Stroganoff sertésragu
Kakao szérattal Parolt rizzsel Fott tésztaval
Alma

Energia: 668.76 Kcal / 2,795.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
24.01g 15.76 g 430¢g 27.949 23429
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor
105.87 g 35.96 g 1789 52479 001g
1,7 1,7,9

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Paprikas szalamival
kigyouborkaval

Energia: 259.67 Kcal / 1,085.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
7949 12.35¢g 3859 6.909g 8.49¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor
28.88¢g 4409 0.59¢g 29.13g 0.00g
1 1,7

13-csillagfiirt 16-édesgyokér
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

Energia: 534.13 Kcal / 2,232.66 K]

Snidlinges sajtkrémes
Diétas pékaru BL
Paprikaval

Energia: 221.59 Kcal / 926.25 Kj

Energia: 363.52 Kcal / 1,519.51 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
512¢g 13.67 g 10449 1789
So6 Szénhidrat Cukor S6
447¢g 52799 2.89¢g 1829

1,9,15,(12)

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Zala felvagottal
Jégcsapretekkel

Energia: 249.13 Kcal / 1,041.36 K|

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4629 8539 10.94¢ 3.12¢g
S6 Szénhidrat Cukor S6
0.32g 28.93¢g 3.12g 059¢g

1
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eatrend

5300 - 5301
(800/801)
Tej- és
rozslisztmentes
1-3 év

Reggeli

5300 - 5301
At 800/801
Tizérai ¢ / . )
Tej- és
rozslisztmentes
1-3 év

5300 - 5301
(800/801)
Tej- és
rozslisztmentes
1-3 év

Ebéd

5300 - 5301
(800/801)
Tej- és
rozslisztmentes
1-3 év

Uzsonna

hétfo

Puncsos rizstej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Energia: 350.18 Kcal / 1,463.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5659 9.659 2189
Szénhidrat Cukor Sé
59.11g 21459 0.18g
1
Banan

Energia: 157.45 Kcal / 658.14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1959 0159 0.00g
Szénhidrat Cukor So6
36.30 g 0.00g 0.08g

Tarkonyos csirkeraguleves
(tejmentes)
Burgonyas tészta
Csemege uborkaval

Energia: 403.05 Kcal / 1,684.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.12¢g 9.00g 1169
Szénhidrat Cukor Sé
68.06 g 2869 3.069g
1,9,15,(12)

Herba tea citromlé nélkul
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Pulykamell sonkaval
Paprikaval

Energia: 279.85 Kcal / 1,169.77 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.37¢g 821g 2.08g
Szénhidrat Cukor Sé
42799 13.39g 0509
1

16. heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.

kedd

Rizstej
Brokkolikrémes
Diétas pékaru BL
Paradicsommal

Energia: 290.25 Kcal / 1,213.25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.09g 1097 g 261g
Szénhidrat Cukor Sé
40.98¢ 5999 021g
1
Alma

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.60g 0.60g 0.00g
Szénhidrat Cukor So
1050 g 0.00g 0.02g
Tojasleves

Brokkolifézelék
Zoldségfasirttal
Diétas pékaru BL

Energia: 372.26 Kcal / 1,556.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.04g 9.36 g 1.38¢g
Szénhidrat Cukor Sé
54159 6519 2229
1,3,9

Herba tea citromlé nélkul
Csokoladés puding
Diétas pékaru BL

Energia: 340.26 Kcal / 1,422.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5709 2229 0259
Szénhidrat Cukor Sé
73.48¢g 29.38¢ 0099
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoré
3-tojas 6-szbja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezim

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea citromlé nélkul
Novényi tards korozott
Diétas pékaru BL

Energia: 198.96 Kcal / 831.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5629 093g 0.04g
Szénhidrat Cukor S6
41789 13409 0.33g
1
Narancs

Energia: 41.41 Kcal / 173.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.60g 0209 0.00g
Szénhidrat Cukor S6

8509 0.00g 0.01g

Alféldi gulyasleves
Tejbedara rizstejjel
Kakao szorattal
Alma

Energia: 524.94 Kcal / 2,194.25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1345¢g 6.38g 152¢g
Szénhidrat Cukor S6
101.37g 38.66 g 0759
1
Rizstej

Kenémajas (allergénmentes)

Diétas pékaru BL

Energia: 274.06 Kcal / 1,145.57 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8279 7589 2249
Szénhidrat Cukor S6
42399 5999 031lg
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

csiitortok

Rizstej
Siilt zéldségkrémes TM+
Diétas pékaru BL

Energia: 289.44 Kcal / 1,209.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5939 10949 2609
Szénhidrat Cukor S6
40.96 g 5999 031g
1
Alma

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.60g 0.60g 0.00g
Szénhidrat Cukor Sé
10.50 g 0.00g 0.02g
Almalé

Hawaii csirkemell ragu
Bulgur kérettel

Energia: 400.68 Kcal / 1,674.84 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.94¢g 6.83g 0899
Szénhidrat Cukor S6
69.69 g 6.59g 1859
1

Herba tea citromlé nélkul
Zoldfliszeres névényi
szendvicskrémes
Diétas pékaru BL
Paprikaval

Energia: 248.53 Kcal / 1,038.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.02g 5599 4249
Szénhidrat Cukor S6
43429 13399 0409
1

péntek

Rizstej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Afonyalekvarral

Energia: 291.90 Kcal / 1,220.14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5679 9179 2249
Szénhidrat Cukor S6
45799 10.61g 0.18g
1,(12)
Banan

Energia: 157.45 Kcal / 658.14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
195¢ 0.15g 0.00g
Szénhidrat | Cukor S6
36309 0.00g 0.08¢
Kertészleves
Soéskamartas

Fétt tojassal
Fétt burgonyaval

Energia: 258.31 Kcal / 1,079.74 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.13g 6.78 g 148g
Szénhidrat Cukor S6
35729 4009 1589
1,39

Herba tea citromlé nélkul
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Zala felvagottal
Jégcsapretekkel

Energia: 292.74 Kcal / 1,223.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7859 10.14g 2829
Szénhidrat Cukor S6
42269 16.51¢g 049¢g
1
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